UTFYLLENDE INFORMASJON — LISA-PROSJEKTET

Bakgrunn og hensikten med prosjektet:

LISA-prosjektet er en spgrreundersgkelse der foesked Universitetet i Bergen samarbeider med $ente
mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland (SM8&nter mot incest i Oslo (SMI), Senter mot incest
og seksuelle overgrep i Sgr-Trgndelag og Senteseiauelle overgrep - Rogaland. Sammen har vi laget
sparreskjemaheftet som er vedlagt her. Skjiemaehivider mange sékalte standardiserte spgrsmal — dvs
spgrsmal som har veert med i undersgkelser badeyeNg utlandet tidligere. Fordelen med disse &r at
kan sammenlikne svarene som kommer inn pa denrerswkklsen med svar fra andre undersgkelser.

Det er flere tema som tas opp i skiemaet. Innleghviis spgr vi om din bakgrunn (som kjgnn, utdaranels
etc.). Sa kommer det en del spgrsmal som ganshkedeforsgker a kartlegge overgrep du har vasattit
for. Disse spgrsmalene har forskerne ved UiB lagatmen ansatte ved SMIH, SMI, SMISO og SMSO.
Vi spgr ogsd om andre sveert belastende hendelsedisd&an ha opplevd enten som voksen eller i din
oppvekst. Deretter stiller vi mange sparsmal sorarpaller annen méate handler om hvordan du har det.
Det dreier seg om temaer som ulike typer reaksjpaaveert ubehagelige hendelser, medikamentbruk,
spisevansker, selvskading, uro/nedstemthet, sghtgmer, forhold til andre, smerter, om helsen din
generelt, spesielle opplevelser og om rus. Motestugr det noen spgrsmal om sosial stgtte og noen
spgrsmal om hvordan du oppfatter deg selv som perso

Hensikten med alle spgrsmalene er & undersgke ergrep henger sammen med ulike typer reaksjoner
og symptomer. Vi gnsker dessuten & kartlegge hwaddtover tid gar med personer som har veert utsatt
for seksuelle overgrep. Derfor vil vi ogsa invitelere som deltar i denne undersgkelsen til & deha
spgrreundersgkelse hvert annet ar i arene som korkingl her presisere at selv om du deltar denne
gangen, forplikter du deg ikke pa noen mate titliadfremover i tid.

Genprgve:

Pa den siste siden i spgrreskjemaheftet er dess@gom du er villig til & avgi en genprave. Grumtié

at vi gnsker a ha denne med er at noen tidligedersakelser har vist at reaksjoner pa belastende
hendelser til en viss grad kan henge sammen meatspesielle gener som er med pa a regulere mengden
av visse signalstoffer i hjernen. Genene vi erigazleressert i her er gener som virker inn pa
signalstoffer som er med pa a regulere humgrebt(wan).

| praksis innebzerer det & bli med pa denne delemdersgkelsen at du far tilsendt et lite plastbeg
en kork. Selve genprgven er basert pa spytt, ogrdidg meningen at du skal spytte opptil en spesiek
pa dette plastglasset. | spyttet ditt vil det v&KeA som vi bruker til & kartlegge de genene someamt
ovenfor. Nar du har avgitt spyttpraven skrur dukieorpa glasset og sender det inn i den ferdig &aak
svarkonvolutten som medfglger.

Premiering:

Vi har ikke mulighet til & premiere den enkelte @i@ltakelse i denne undersgkelsen. Imidlertid &ddo
Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordal@MmiH), Senter mot incest i Oslo (SMI), Senter mot
incest og seksuelle overgrep i Sar-Trgndelag (SNI&Senter Mot Seksuelle Overgrep - Rogaland.
hver motta et tilskudd til driften pa kr. 10 0068ersom svarprosenten totalt kommer opp i minst 50 %



