FANA IL, O-GRUPPE

REKRUTTENE

Her følger en del nyttig informasjon for rekruttene i Fana IL’s orienteringsgruppe. 

Den gis bl.a. til deltagere på nybegynnerkurset slik at de som ønsker å løpe orienterings-løp med Fana, lettere kan komme i gang.

Rekrutteringskomiteen har ansvaret for oppfølging av alle medlemmer som er 12 år og yngre og dessuten nybegynnere i alderen 13-16 år.

Alle på nybegynnerkurset vil nok føle at det er mye de enda ikke forstår. Men, de har lært nok til å kunne delta i sitt første orienteringsløp. Mange vil imidlertid ha nytte av å ha med en voksen hjemmefra.

Ta kontakt med rekrutteringsansvarlig dersom spørsmål! 

Ole Tørnqvist, 

tlf. 55 13 03 03, e-mail otoernqv@online.no
AKTIVITET

O-gruppen i Fana IL har over 200 aktive medlemmer. Hovedaktivteten er deltagelse i orienteringsløp både lokalt, nasjonalt og internasjonalt. 

Fana er dessuten arrangør for noen av de lokale løp gjennom sesongen. I september i år har klubben ansvaret for kretsmesterskapet. Sommeren 2005 skal klubben være arrangør for O-landsleiren for yngre (14-16 åringer). O-landsleiren strekker seg over en uke og har deltagere fra o-klubber i hele landet. 

Andre sentrale aktiviteter er utarbeidelse av kart og organisering av tur-orientering.

O-klubbene i Bergen har orienterings-kart ”over alt”. Det løpes o-løp på Smøråsen, Fløyen, Kanadaskogen, Åsane, Kyrkjetangen, Ytrebygda, Søråshøgda, Nygårdsparken… I Hordaland forøvrig kan man f.eks. være med både til Odda, Voss og Stord.  Arrangement ellers i landet og i utlandet frister også de ivrigste.

Men, aktivitets-nivået bestemmes fullt og helt av den enkelte. Noen får med seg "alt", andre er fornøyd med et fåtall løp i løpet av sesongen.

I de fleste o-løp er det tilbud for alle uansett alder, kjønn, fysisk form og o-tekniske ferdigheter. Det er vanligvis mange klasser og løyper å velge i. Idretten passer derfor godt også for familier som ønsker felles aktivitet. Fra Fana er det ikke uvanlig med et aldersspenn fra 10 til nærmere 70 år på deltagerne.

O-gruppen har også en flittig brukt internett-side som anbefales et besøk:

http://www.uib.no/people/fnsaa/
Mye informasjon blir forøvrig distribuert via e-post. 

Ytterligere informasjon finnes på internett-siden til Hordaland orienteringskrets:

http://www.orientering.no/kretser/hordaland/
Ellers nevnes Fanavarden, Fana IL’s klubblad, og Fanahytten beliggende på Totland med flott utgangspunkt for o-løp og turer. 

REKRUTTENES TERMINLISTE, VÅR -04

Listen under inneholder et utdrag av Hordaland o-krets terminliste for i vår. 

I tillegg er det ført opp noen populære nasjonale løp.

Tirsdagsløpene arrangeres i sentrumsnære terreng som passer ekstra godt for nybegynnere. I pokalkampen skal vi konkurrere med de andre Bergens-klubbene om å vinne den store pokalen.  

Alle arrangementene i listen har løypetilbud for de yngste, både nybegynnerløype og vanskeligere løype for de som ønsker det.

Merk påmeldingsfrist. Men, påmelding kan gjøres løpsdagen i de fleste løp (sjekk på forhånd).
	Dato
	Fremmøte/ Start
	Påmeldings-frist
	Løpstype
	Arrangør
	Fremmøte-sted

	Tirs. 23.mars


	Fra 16:30/ 

17:00-18:00


	21/3, kl. 20:00

el. løpsdagen
	Sprintcup
	Gular
	Fana Gymnas

	Tirs. 30. mars
	Fra 16:30/ 

17:00-18:00


	28/3, kl. 20:00 

el. løpsdagen
	Sprintcup
	Gneist
	Statoilbygget, Sandsli

	Tirs. 13.april
	Fra 17:00/ 

17:30-18:30


	11/4, kl. 20:00

el. løpsdagen
	Sprintcup
	Gular
	Våganeset, Eidsvåg

	Lør. 17.april

Søn. 18.april


	14:00/ 15:00

12:00/ 13:00
	14/4

14/4
	Per M. Kyviks minneløp

Rankingløp


	Stord

Stord
	Saneset, Stord

Saneset, Stord

	Tirs. 20.april


	Fra 17:00/ 

17:30-18:30


	18/4, kl. 20:00

el. løpsdagen 
	Sprintcup
	Bergens TF
	Info senere

(Kart:Slettebakken)

	Tirs. 27.april


	Fra 17:30/

18:00


	25/4, kl. 20:00

el. løpsdagen 
	Sprintcup
	Viking
	Info senere

(Kart:Golfbanen)

	Søn. 2.mai
	12:00/ 13:00
	28/4
	”Stallsleppet”
	Strand-Ulv
	Hatlestrand

	Tirs. 4.mai


	Fra 17:00/ 17:30-18:30
	Løpsdagen
	Pokalkamp nr.1
	Bergens TF
	Info senere
(Kart:Løvstakken/ Krohnegården)

	Tirs. 11.mai


	Info senere
	Løpsdagen
	”O-trening for alle”
	Fana/ HOK
	Info senere

	Søn. 16.mai
	Info senere
	12/5
	Kretsranking
	Bergens TF
	Info senere

(Kart: Vardefjell)

	Lør. 22.mai


	14:00/ 15:00
	19/5
	KM kort
	Gneist
	Arboretet, Milde

	Tirs. 25.mai


	Fra 17:00/ 17:30-18:30


	Løpsdagen
	Pokalkamp nr.2
	Askøy
	Askøy, merket fra

Åsebø-krysset

	29.-31.mai


	
	
	Pinseløp
	Kongsberg
	

	5.juni

6.juni
	Lør:14:00/15:00 

Søn:11:00/12:00
	2/6

2/6
	KM

KM
	Odda

Odda
	Røldal grendahus

Korlevoll skistadion

	Tirs. 8.juni


	Fra 17:00/ 17:30-18:30


	Løpsdagen
	Pokalkamp nr.3
	Viking
	Info senere

	Tirs. 15.juni


	Fra 17:00/ 17:30-18:30
	Løpsdagen
	Pokalkamp nr.4
	Varegg
	Info senere

(Kart: Fløien)

	25.-27.juni
	
	
	O-festivalen
	Eiker
	

	29-31.juli
	
	
	Nordvestgaloppen
	Samnanger og Gular
	29. og 30.: Gullbotn

31.: Flaktveit


LØPSPÅMELDING OG KLASSE-TILBUD

Sprintcup-løp: Det anbefales å benytte direkte-påmelding via hjemmesiden til den aktuelle arrangørklubb. Påmelding ved frammøte også mulig. 

Hvis behov, ta kontakt med påmelder Dagfinn Andreassen eller rekrutterings-ansvarlig.

Pokalkamp-løp: Påmelding ved frammøte.

For øvrige løp kontaktes påmelder Dagfinn Andreassen (tlf: 55 34 60 04, e-mail Dagfinn.Andreassen@sksk.mil.no) eller rekrutteringsansvarlig. Etteranmelding er også mulig, men det er ønskelig at påmeldingsfristen holdes

Klasser (vanligvis):

10 år og yngre
: Jente og gutte-klasser;   H-10N, D-10N, H-10, D-10  

11-12 år
: Jente og gutte-klasser;   H11-12N, D11-12N, H11-12, D11-12

13-16 år
: Tilsvarende som 11-12 år.

Voksne
: Både N-klasser og aktive klasser på mange nivå.

· Deltagere i N-klasser kan starte 2 eller 3 sammen eller ha med ledsager (f.eks foreldre).

· Deltagere i alle N-klasser og 11-12-klasser og yngre får kart utlevert på samlingsplass før start.
· Den enkelte bestemmer selv når man vil prøve seg i vanskeligere løyper.

BEKLEDNING

”Full dekning” er påkrevd i orienteringsløp, dvs løpsantrekk som dekker hele kroppen unntatt hode, hals og armer. 

Man blir ofte veldig skitten i et o-løp. Det anbefales å ta hensyn til dette ved valg av sko og klær.

I starten er det OK å bruke vanlig treningsdrakt og joggesko.

Etter hvert ønsker noen å anskaffe orienteringsutstyr. Det viktigste er orienteringssko. Forhandlere av o-sko i Bergen er bl.a. Fritidssport (Korskirkealmenningen) som gir 10% rabatt til Fana-medlemmer. 

Det neste er orienteringsdrakt. Det anbefales å kjøpe klubbens drakt som kan bestilles gjennom Jan Olav Ormberg, tlf. 55 10 21 50.

Fanas treningsdrakt kan skaffes ved å ringe tlf. 55 13 94 43, event. sende e-post til therese@fanafotball.no

UTSTYR
Utstyr man må ha er kompass og ”brikke”. 

Brikken er en elektronisk enhet som man har med seg rundt løypa for å kvittere på postene. Denne kjøpes gjennom klubben, event. leies av løpsarrangør. Vi anbefaler at man kjøper brikke, pris  kr. 250,-. 

Hvis ønskelig kan den i løpet av vårsesongen leveres tilbake til Fana, refusjon kr. 200,-.

Brikke fås kjøpt ved å kontakte Atle Alvheim (tlf. 55 10 12 07) eller rekrutteringsansvarlig.

KONTINGENT O.L.

· Medlemskontingent:

Barn
:kr. 225,-
Voksne
:kr. 300,-
Fana har ikke familiekontingent. 


· Løpsavgift   (NB! Innkreves av kasserer i slutten av sesongen, skal ikke betales på løp):

I tillegg til medlemskontingent har de fleste gruppene i idrettslaget treningavgift e.l.
I o-gruppen betaler medlemmene egenandel av startkontingenten ved deltagelse i o-løp. 
For 2004-sesongen gjelder:


· Individuelle løp: 50% av startkontingenten, men med følgende tak gjeldende:

- voksne (f.o.m. 21 år) betaler maks kr.700,- 

- barn og ungdom (t.o.m. 20 år) betaler maks kr.300,-

- familier med flere barn betaler maks kr. 600,- for disse
- medlemmer fra ”nye familier” betaler ikke andel for vårsesongen.


· Sommerløp (f.eks. Sørlandsgaloppen): Man betaler hele startkontingenten selv.

· Etteranmeldingsgebyr betales i sin helhet av den enkelte (gjelder ikke barn t.o.m. 12 år).


· Startkontingenten betales i sin helhet dersom man ikke stiller til start.


Startkontingenter i lokale løp er ca. kr. 30 – 45,- for barn, 50 – 80,- for voksne, noe høyere i nasjonale løp. 

· Tur-orientering:

Hver familie plikter å selge en tur-orienteringskonvolutt. I praksis kjøper og bruker mange familier denne selv. Pris: kr. 120,-.
Dette gjelder ikke nye medlemmer.
