Regler for mannskapsorientering:

- Et lag består av to løpere, de yngre kan løpe to og to.

- Hvert lag får to like kart på start, utdelt i startøyeblikket.

- Man har kun en brikke som  må gjennom hele løypen.

- Man fordeler løypeavsnitt slik at den ene kan vile mens den andre kan løpe for

  fullt  

- Oppdeling kan skje mellom poster eller ved poster, men det er viktig å

   ha klare avtaler for ikke miste hverandre.

- Når den ene løper til en post kan den andre hjelpe sin makker når han

   kommer, men ikke slik at alle andre blir hjulpet.

LYKKE TIL

