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Informasjonsskriv til nye undervannsrugbyspillere i BSI-Boblen
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Generelt om BSI-Boblen

BSI-Boblen er en undergruppe av Bergenstudentenes idrettslag og Norges Dykkerforbund (NDF). Historisk sett startet uv-rugby i Bergen opp som et flaskefritt alternativ i flere etablerte dykkeklubber. Uv-rugby aktiviteten samlet seg etterhvert i Boblen Sportsdykkere, og i 1996 ble skrittet tatt fullt ut da undervannsrugbygruppen bestemte seg for å gå ut i en egen organisasjon, denne gangen under BSIs og NDFs paraply.

BSI-Boblen har for tiden 3 lag:

	Lag
	Trener / lagleder
	Telefon

	Damelag
	Gunnhild Litlabø
	97630336

	A-laget (herrer)
	Bjarte Lyssand
	55311614 / 95832596

	B-laget (herrer)
	Svein Olav Brekke
	55266184 / 92042629


Hvordan du blir medlem

Hvis du har lyst til å bli med i BSI-Boblen kan du ta kontakt med trener eller lagsrepresentant på telefon eller e-post før du kommer på trening, eller du kan rett og slett møte opp på en trening. Er du helt ny så møt opp på en onsdagstrening. Da har vi satt av litt ekstra tid til veiledning.

Når du har funnet ut at uv-rugby er sporten for deg, eller du bestemmer deg for at den skal bli det, betaler du medlemskap på giro.

Kontingenter for 2002

	
	Student
	Ikke-student
	Støttemedlem

	Sesongbetaling
	500,- 
	700,- 
	100,-


Forsikring

Alle uv-rugbyspillere må betale spillerlisens til Norges Dykkerforbund (NDF). Lisensen koster kun kr. 100,- for en hel sesong. Når du har betalt lisensen er du forsikret både på trening og på cup. 

Fridykkersertifikat

For å skrive ut en lisens til deg krever NDF at du har en eller annen form for CMAS-sertifikat (PADI eller NAUI tatt i Norge etter 1.3.1995 er også ok). Det vil i praksis si minimum fridykkersertifikat. Fridykkerkurs blir arrangert av BSI-Boblen hvert semester for de som trenger det. Kurset går over en kveld og blir holdt av instruktør Jan Erik Stiansen.

Overgang

 
Hvis du kommer fra en annen klubb må du søke om overgang til BSI-Boblen. Si fra til treneren at du er fra en annen klubb, så ordnes overgangen i samarbeid med oss.

Cup og mesterskap

 

For å delta på en cup eller i et mesterskap må følgende være gjort :

1.  Kontingenten til klubben må være betalt. 

2.  Gyldig sertifikat må taes (minimum fridykkersertifikat). 

3.  Spillerlisens til NDF må være betalt (evt. overgang må meldes).

(Ta kontakt med trener)

Treningstider / Sted

Vi trener i Sentralbadet, som ligger like ved Bergen kino i Bergen sentrum.

	Mandag
	Onsdag
	Fredag

	Sentralbadet
	Sentralbadet
	Sentralbadet

	22.00 – 23.00
	20.00 – 22.00
	20.00 – 22.00


Fordeling av bassenget:

Mandag

	
	A-lag
	Dame- / B-lag

	1. halvtime
	Blandet på dypet
	

	2. halvtime
	Dypet
	Skråen


Onsdag og fredag

	
	A-lag
	Damelag
	B-lag

	1. halvtime
	Dypet
	Skråen
	Grunna

	2. halvtime
	Dypet
	Grunna
	Skråen

	3. halvtime
	Grunna
	Dypet
	Skråen

	4. halvtime
	Skråen
	Dypet
	Grunna


Utstyr til bruk i uv-rugby

[image: image13.png]fboblen

U v R U G B ¥




Det du trenger for å spille er:

· Svømmeføtter 

· Dykkermaske

· Snorkel

· Badedrakter / bukser (blå / svart + hvit) 

· Hetter (blå + hvit)

Noe av utstyret får du kjøpt av klubben, og noe må du skaffe selv. Ta kontatkt med materialforvalter Rannveig Litlabø for kjøp av utstyr.

Klubben selger følgende utstyr:

Hetter, par med blå og hvit
kr. 500,- pr. par

Hvite badedrakter
kr. 415,-

Hvite badebukser
kr. 235,-

Maskestropper
kr. 160,-

Masker
kr. 250,-

Annet utstyr får du kjøpt hos vår samarbeidspartner Vertigo Adventure i Nye Sandviksvei 16.

Kontaktpersoner

 

	
	Styre :
	 
	 
	Trenere :
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	Leder

 

Marius Skåre

E: leder@boblen.no
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	Dametrener

 

Gunnhild Litlabø

M: 97 63 03 36

E: glitlabo@online.no
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	Kasserer

 

Katrine Søyland

P: 55 36 71 86

A: 55 97 38 66

M: 99 71 68 73

E: kasserer@boblen.no
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	A-lags trener

 

Bjarte Lyssand

P: 55 31 16 14
A: 55 17 19 29

M: 95 83 25 96
E: bjarte.lyssand@vesta.no 
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	Pr-ansvarlig

 

Gunnhild Litlabø

M: 97 63 03 36

E: pr@boblen.no 
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	B-lags trener

 

Svein Olav Brekke

P: 55 26 61 84

M: 92 04 26 29

E: sobrekke@netcom.no
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	Utstyrsansvarlig

 

Rannveig Litlabø

P: 55 23 10 59

M: 91 11 12 79

E: materiell@boblen.no
	 
	 
	 

	 
	Representanter :
	 
	 
	Div :
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	Damelagsrepr.

 

Marianne Wesnes

P: 55 91 10 19

M: 99 62 06 49

E: wesnesmarianne@hotmail.com
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	Instruktør

 

Jan Erik Stiansen

P: 55 26 74 99

A: 55 26 74 99

E: Jan.Erik.Stiansen@imr.no
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	A-lagsrepr.

 

Per Strømstad

P: 55 19 66 72

A: 56 35 34 98 / 209
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	Internett-side

 

Jan Even Nilsen

P: 55 32 73 14

A: 55 58 86 97

E: even@gfi.uib.no 
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	B-lagsrepr.

 

Børge Kvamme

P: 55 23 10 59

M: 95 27 29 43

E: bkvamme@hotmail.com
	 
	 


	


P: telefon privat, A: telefon arbeid, M: mobil, E: e-mail

Internett

Boblen har egen hjemmeside:

http://www.gfi.uib.no/~even/boblen/index.html (www.boblen.no)

Her kan du lese om klubben og sporten, se bilder fra både over og under vannflaten, eller lenke deg ut til andre undervannsaktiviteter på nettet.

Vi har også en intern postliste (boblen@uib.no) som er kun for Boblen-medlemmer. For å melde deg på denne listen sender du en mail til Jan Even Nilsen (even@gfi.uib.no) som er ansvarlig for vår tilknytning til internett.

Det finnes også en internasjonal liste (uwrugby@uib.no) som du blir automatisk medlem av når du melder deg på vår interne postliste.

For mer informasjon se vår hjemmeside!

Ønsker du å sende e-mail til hele styret sendes denne til

styret@boblen.no

Taktikk og strategi (klippet fra hjemmesidene)

Organisering av laget
Det er hovedsaklig to måter å bygge opp laget på (i tillegg finnes det mange varianter av dette igjen, og et lag kan godt ha flere alternative oppbygninger avhengig av hvem som er med). Begge oppbyggninger har to rene spisser og to rene backer, forskjellen er at den ene er bygd opp rundt en fast keeper og en kombinert keeper/spiss(fra nå av kalt venstre spiss, eller bare venstre), mens den andre bruker to keepere, kalt venstre.

BSI-Boblen bruker den siste varianten, og det er derfor denne som vil bli gjennomgått her. 

Grunnen til bruken av ordet "venstre" er at man tidligere hadde høyre, venstre og midtre spiss. Dette er en altfor todimensjonal måte å tenke på, og de fleste bedre lag har gått bort fra dette. Dog henger ordet "venstre" igjen på den spilleren som støtter keeper i forsvar. Oppgavene til den enkelte posisjon avhenger av om man er i angrep (laget har ballen) eller i forsvar (det andre laget har ballen). Vi skal nå ta gå gjennom hovedarbeidsområdet til den enkelte posisjonen og deler oppgavene i disse to situasjonene. 

Venstre (keeper) i forsvar

 Venstre har hovedansvaret for å hindre ballen i å komme oppi målkurven (kalt "bøtta"). Hvis ballfører kommer langs bunnen sitter gjerne venstre foran bøtta. Han bruker da føttene til å hindre ballfører i å komme nærmere. Hvis det er mange med i angrepet, eller angriperne allerede er for nær bøtta vil han legge ryggen på toppen av bøtta og bruke beina til å "svømme" seg fast. Dette kalles "å ligge på lokk". 

De to venstrene rullerer slik at det alltid er en nede på bøtta. 

Venstre i angrep

Når laget er i angrep blir den ene venstre liggende igjen et stykke bak. Han skal kunne stoppe første motstander når laget taper ballen. Laget er da også helt sikre på at en rask spiller ikke klarer å "rushe" forbi siste forsvarer. 

Den andre venstre fungerer som en spiss.

Også i angrep rullerer venstrene. Etter at den ene har angrepet bøtta svømmer han tilbake og legger seg i sikring. Da er det den andre venstre sin tur til å spille spiss.

Det er viktig at den venstre som ligger i bak og passer på ikke går frem før den andre har kommet tilbake, slik at det alltid ligger en i sikring.

Back i forsvar

Backen skal være den som avskjærer en angriper, og alltid ligge som en buffer mellom angriper og bøtta. Dette utføres best ved å ligge litt under en tenkt rett linje mellom ballen og bøtta. Det er viktig at de to backene rullerer med hverandre slik at en av dem alltid er nede. 

Back i angrep

I angrep skal backen fungere offensivt. En viktig rolle er som ballfordeler, en som har oversikt over spillet og kan føre pasninger strategisk videre. Denne oversikten gjør faktisk at backen er den spiller som best ser åpningene, og dermed har størst scoringspotensiale. Det er ekstremt viktig i alle situasjoner at backene passer på å rullere slik at en alltid er nede. 

Back i det øyeblikk ballen overtas av motstander

Dette er en av de mest kritiske periodene i en kamp. Her kan backen virkelig drite seg ut. Den backen som ligger og kontrollerer spillet i overflaten må raskt dykke ned for å avskjære ballfører. Det er viktig at han ikke kommer for nærme med en gang slik at det kan spilles rundt ham (en armlengdes avstand er passe). Backen som var i angrep må rask svømme tilbake for å sikre i overflaten bakenfor den andre backen (husk fremdeles at den beste plassen er på linja mellom ball og bøtte, men nå ligger man i overflaten). Hvis backen som er nede blir forbisvømt dykker den andre backen raskt ned for å avskjære. Den første backen går til overflaten og overtar sikringsjobben (dette må skje raskt, heller hvile når man er i posisjon og har kontroll). På denne måten kan backene bremse opp et angrep slik at hele laget kommer tilbake og et forsvarsspill kan etableres. 

Spiss i forsvar

Spissenes oppgave er stort sett å forsøke å tilrive seg ballen. Dvs. være i sentrum av begivenhetene stort sett hele tiden. I forsvar er det vanlig taktikk at spissene kommer inn bak angripende ballfører, for å snappe ballen mens denne er opptatt av den forsvarende backen. Spissen har et friere forhold til rullering enn de andre spillerne. En annen viktig rolle er 'forsjekking'. Med det menes at spissen vurderer hvilken spiller som vil motta ballen fra ballfører. Denne passes på slik at man enten hindrer vedkommende i å få ballen, eller snapper ballen rett foran nesa hans. Dette krever hurtighet og god spillforståelse samt masse trening. En vanskelig, men utrolig effektiv jobb. 

Spiss i angrep

Spissene har en temmelig fri rolle i angrep. Det er viktig å hjelpe de andre spillerne samt hele tiden være 'farlig'. Det er en fordel at ihvertfall en av spissene ligger litt oppe på banen (ikke for langt, man må aldri være lengere unna ballen enn at man kan motta en passning) slik at ballen kan sentres forbi backen, og dermed bryte opp forsvarspillet. Når laget får en god scoringssituasjon er det viktig å være med i angrepet. Jo flere medspillere rundt bøtta dess færre motspillere på grunn av plassmangel.

Taktikk og strategi er skrevet av Jan Erik Stiansen.
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