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Arbeidsleshet og helse

Effekter av psykososiale belastningsfaktorer pa
psykisk og somatisk helse blant unge arbeidsledige
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Unemployment and Health,

The effects of psychosocial stressors on psychic
and somatic health among unemployed young
people.

Abstract, — The results are based on the answers
10 & questionaire administered 1o 135 unemployed
men and women, sged 16 10 30 years. The respon-
se rale wis 57%s. The intention of the study was
1o analyse to what degree unemployment as 2
psychosocin! stressor affect psychic and somatic
health, The respondents revealed o situation cha-
ruclerized by poor cconomy, passivity, and in-
security., Sex differences in psychic and somatic
complaints were not found, Multiple regression
analysis showed an explained varisnce of psy-
chic compleints of 60 and 69% for women and
men respectively. The explained varance for so-
matic complaints wes 57 mnd 44%. There were
distinet sex-differences regarding what psycho-
social conditions thet most strongly predicled
health. For men, the most decisive conditions
were related to the loss of pald work end lack for
acceptable alternatives to the occupational role.
For women, their gencrel life-satisfaction seemed
to be most important. Socigl support hed & mode-
rating effect on unemployment stressors for both
SEXES,

Innledning

En rekke undersekelser omkring effekten av
arbeidsleshet pa helse har gitt klare indikasjo-
ner p4 &t tap av arbeid er en livsforandring
som krever tilpasning og er potensielt belas-
tende i seg selv (Lin et gl. 1979; House, 19815
Kasl & Cobb, 1980; Lajer, 1980; Robertson,
1981; Liem & Rayman, 1982). 1 tillegg pekes

Universitetet | Bergen

det pd at andre stressfaktorer i en slik livssitua-
sjon vil ha en kumulativ effekt, slik at risikoen
for utvikling av dérlig helse akes ytterligere
(Rees, 1981; Liem & Rayman, 1982). For ung-
dom i en avgjerende fase i den psykososiale
utvikling kan arbeidsledighet ha seerlig uheldige
konsekvenser, [.cks, i forhold til identitets-
dannelse og lesrivelsen fra foreldrehjemmet
(Kosky, 1980).

Arbeldsledighets innvirkning pd helse er blitt
mélt pd flere ulike méter. Westin & Norum
{1977) fant i en prospektiv undersekelse sam-
menheng mellom arbeidsledighet, ekning i
antall dager sykemeldt og ekning | medisin-
forbruk. Det har ogsé framkommet resulta-
ter som viser en sammenheng mellom tap av
arbeid, skt sannsynlighet for sykehusinnleg-
gelser (Lajer, 1980; Fruensgaard & Juel Nielsen,
1977), okt dedsrate (Brenner, 1971), okt selv-
mordshyppighet (Olsen & Lajer, 1979) og ek-
ning i negativ helserclatert atferd (Brenner,
1975).

Cobb & Kasl (1977) gjennomferie en om-
fattende prospektiv undersekelse hvor det ble
funnet sammenheng mellom arbeidsledighet og
dérligere fysisk og psykisk helse. De benyttet
flere mal pd informantens psykosomatiske
tilstand og kombinerte fysiologiske mal, mal
p4 helserelatert atferd og selvrapporterte plager.

En rekke forhold vil imidlertid pavirke det
enkelte individets opplevelse av det & vare
arbeidsledig og hvordan den enkelte mestrer
sin situasjon. "

Stette fra familie og venner har vist seg &
gl ot vesentlig bidrag til helse, og ogsd til &
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moderere negative effekter av  psykososiale
belastninger generelt (Lin et al., 1979; llstad,
1980; La Rocco et al., 1980; Mechanic, 1978).
Den rolle sosial stette spiller med hensyn til
4 beskyite mot negative effekter etter tap av
arbeid er ogsd blitt undersekt (House, 1981;
Cobb & Kasl, 1977; Gore, 1978).

Selvoppfatning er en variabel som regnes 4
ha naer sammenheng med psykisk helse. Det
er relativt godt dokumentert at egenvurdering
pavirkes av forandring i yrkesmessig status
(Gurney, 1980; Cohn, 1578; Kaufman, 1573;
Perferti & Bingham, 1983). Hvordan individet
oppfatter seg selv vil imidlertid ogsd kunne
antas 4 pdvirke vedkommendes mestring av
arbeidsledighet (Andrews et al., 1978),

Av andre vesentlige bidrag til opplevelse og
mestring av arbeidsleshet kan nevnes attribu-
sjonsmenster (Gurney, 1980; Cohn, 1978;
Feather & Davenport, 1981) og alternativ rolle/
aktivitet (Cohn, 1978).

Rammen for vir analyse av psykososiale
forholds innvirkning pd helse springer ut av den
tradisjon innenfor moderne stressforskning

hvor det fokuseres pd miljemessige belastnings-
faktorers effekt pa fysiologisk aktivering og pa
utvikling av psykosomatisk sykdom (Levi,
1974). Tilnzrmingsmaten kalles ofte atferdse-
pidemiologisk (Cobb, 1976). Heri ligger at det
tas sikte pd 4 studere flere aktuclle psykoso-
siale variabler som antas 4 vere relevante og
s4 se hvilken effekt disse har pd utvikling av
psykosomatisk sykdom,

Undersokelsens sentrale problemstillinger er
falgende:

1. Hva kjennetegner unge arbeldslediges livs-
situasjon,

2, Hvilke belastningsfaktorer i de arbeidsle-
diges situasjon bidrar negativt til individers
psykosomatiske helse, og hvilke aspekter
har positiv innvirkning.

1, 1hvilken grad bidrar sosial stette til 4 redu-
sere effekten av belastninger pd helse,

4, Er det forskjell mellom menn og kvinner
med hensyn til hvilke psykososiale variabler
som har neer sammenheng med psykoso-
matisk helse.

TABELL 1.
Utvalgte variabler pd sosial samhandling blant unge arbeidsledige, splitret pd kjenn. Antall

(N) og prosentfordeling stdr oppfart. Signifikanstestel.

Variabel Mena S CHP*
N Ta N Ta
Antall timer med meningsfulle
aktiviteter pr. dag
Over 7 timer 5 8.8 4 5.2 4.33
4—7 timer 7 12.3 16 20.8
2—4 timer 21 36.8 35 45.5
Under 1 time 24 42.1 22 28.6
Har du venner & betro deg til?
£ eller flere 2 1.5 7 a.1 IB.42%wn
3—4 venner 10 17.5 29 37.7
1—2 wvenner i0 52.6 38 49.4
ingen venner 15 26.3 3 3.5
Medlem 1 klubb/forening
Flere enn 2 1 1.8 1 1.3 5.16
| efler 2 23 40.4 17 22.4
Ingen 33 57.9 58 76.3

=== n < 001, to-halet tesr
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Utvalg

Urvalget omfatter 135 arbeidsledige som vi
rraff pA Hordaland Fylkesarbeidskontor, av-
deling Bergen. Dette utgjer 57% av de som ble
spurt om & delta.

Utvalget viser en aldersspredning fra 16 il
30 4r, med hovedtyngden i alderen 20-25 &r.
750, har 2 4rs skolegang eller mindre utover
grunnskolen. Det er noe starre andel kvinner
(57%) enn menn i utvalget. P4 undersekelses-
tidspunktet var 19% av mennene og 41% av
kvinnene gift eller samboende.

Et flertall (71%) i utvalget har vert arbeids-
ledige et halvt &r eller mindre. 50% har vert
arbeidslese tidligere. De fleste (87%) oppeir
at de har under 3000 kroner 4 leve for pr.
méned.

Arbeidslashet op helse 5

Metode

Data er basert pd et sporreskjema om psyko-
sosiale forhold, bestiende av 50 ledd. Ulide-
lingen av sperreskiema foregikk ved personlig
henvendelse til de arbeidsledige. Dette fant
sted pa aktuelle dager for utbetaling av arbeids-
ledighetstrygd for menn og kvinner, op dager
da de fleste registrerte arbeidsledige mellom
16 og 20 &r henvendie seg til arbeidskontorets
ungdomsmottak.

En del av de nzrmest relaterte enkeltvariab-
lene er sl&tt sammen til psykososiale indekser.
(Cronbach's Alpha pd de oppfarte indeksene
vanerer {ra .46 til ,B2),

Analysene ble giennomfert ved hjelp av EDB-
pakken MULVRP (Johnsen, 1980}, som bl.a.
inneholder programmer for manuell, stegvis

TABRELL 2.
Rusmidler og reyking blant unge arbeidsledige. Utvalgte variabler, splittet pa  kisnn,
Antall (N) og prosenifordeling stdr oppfert. Signifikansiestet.

Variabel benn Kvinner CHI?
N B N Ty
Sigaretter pr. dag
Ravker ikke 14 24.6 17 23.0 1.69
0— 5 sigaretter 7 12.3 13 17.6
6—15 sigaretter 16 28.1 24 2.4
16—25 sigaretter 17 29.8 16 21.6
Owver 25 sigaretier 3 53 4 5.4
Reyker du mer enn fer?
Mindre 9 18.8 28 35.4 10.72%*
Som fer 25 52.1 18 38.4
Mer 14 26,1 17 23.2
Hvilke rusmidler bruker du?
Total avhold 10 17.2 24 1.2 5.04
Alkohol 40 69,0 49 63.46
Markotika ] 1.7 0 0
Bide alkohol og narkotika 7 12.1 4 5.2
Endret rusmiddelkonsum?
Avhold 3 5.4 5 732 16.43%+*
Bruker mindre 16 28.6 13 18.8
Som fer 20 35.7 46 66.7
Bruker mer 17 30.4 5 7.2

" p e 0], **t p < 001, to-haler test
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oppbygd multippel regresjon. Multippel regre-
sjon ble valgt som analysemetode fordi den
gir mulighet til & male og signifikansteste de
psykososiale variablers unike bidrag til forklart
varians av psykisk og somatisk helse. Predik-
torene ble tilfert regresjonsmodellene ut fra et
rasjonelt grunnlag, og ut fra grad av sammen-
heng med kriterie-variablene psykisk- og soma-
tisk helse, vist ved partielle korrelasjoner,

Resultater

Tabell | og 2 er en oppsummering av ut-
valgte deskriptive variabler ved utvalget, Ta-
bell 1 gir et bilde pd enkelte forhold ved ut-
valgets sosiale samhandling, mens tabell 2 viser
utyalgets forhold til rusmidler og reyking.

Tabell 3 viser giennomsnittlig skdre pd so-
matiske og psykiske plager hos utvalget, split-
tet pd kjenn. (En skire pa | betyr at den ar-
beidslese aldri opplever den nevnte tilstand,
mens 4 innebarer at han ofte gjor det.)

Forskjellen mellom sumskdrene for soma-
tiske og psykiske plager respektivt er ikke signi-
fikant forskjellig mellom arbeidslese menn og
kvinner. Kun pd fire somatiske plager er det
signifikante forskjeller: hodepine, magesmerter,
forstoppelse og svimling.

Figur 1 til 6 illustrerer resultatet fra ulike
mutippel regresjonsanalyser, hvor variansen
for psykiske og somatiske plager blir predikert
ut fra ulike psykososiale enkeltvariabler,

Figur 1 viser at 56% dv variansen av psy-
kiske plager (summen av de 5 del-leddene pd

TABELL 3,
Somatiske og psykiske plager. Gjennomsnitt, standardavvik og gruppeforskjeller for kvin-
nelige og mannlipe arbeidsledige. Signifikanstestel,

Kvinner Menn
(N _= 77) (N_= 38) Forskjell
Mean sD Mean aD
SOMATISKE PLAGER
Hjerteklapp 1.66 .80 1.53 83 .13
Hodepine 2.81 87 2.41 965 LA
Magesmerter 2.67 .52 2,32 .94 a5
Diare 1.70 B0 1.67 .1 03
Forstoppelse 1.78 .99 1.32 .69 Ldp*
Klamme hender 2.40 1.02 2.38 1.20 20
Kvalme 2.25 .98 2.9 91 .16
Svimling 2.49 .98 2.09 1.01 e
Muskelspenning 2.14 1.10 2.00 98 A4
Ryggsmerter 2.52 .98 2.59 1.13 07
Pustevansker 1.51 .85 1.42 .88 e
Utslett 1.65 97 1.53 03 A2
Dérlig appetitt 2.06 1.0a 2.00 1.05 06
Sum somatiske plager 27.33 6.86 25.54 7.36 1.79
PSYKISKE PLAGER

Sevnvansker 2.33 1.07 2.26 1.15 .07
Angst 2.40 1.07 2.19 1.10 .01
Depresjon 2.37 .59 2.46 1.06 09
Tretthet 2.12 80 281 53 .09
Irritabilitet 2.589 B9 2.93 .20 04
Sum psykiske plager 12.56 3.57 12.81 3,66 a5

* p< .05 ** p< .01, to-halet test
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Figur 1.

Multippel regresjonanalyse; Psykososigle variabfer med sterkest prediltorbidrag 1l forkiart vari-
ans av psykiske plager hos arbeidslase kvinner, Den relative sterrelsen pd hverr bidrag er oppgitt
i partielle korrelasjoner (pr). Signifikansnivder for hvert predikiorbidrag er ogsd oppgitt (p).

Sirkelen representerer variansen av kriterievarioblen eller den predikerie indeks, Den skraverie
del av sirkelen er grad av varians forklart av prediktorene, Den merke del av sirkelen (se figur
2 og 4) er varians forklart av interaksjonseffekren mellom to prediktorer. Mengde forklart varians
fotalt er oppgitt i kvadrert multippel korrelasjon (R2), Modeller som er blirt 1ester for inter-
aksionseffekter, har oppgitt R2 far og etter at interaksjonseffekten er innfert,

om en oppsoker arbeidsgivere

pro_44 P00
Eupplalninn av aQEN helse
pr .43 p 001

iurﬂ en far stenad
pr .34 pe01

genarall Lilfredshat
pr_ .30 pe.01

appfatning av hvor mya
an far ut av livel

pr_ .26 P.05
Fn for fremtiden

pr .23 pe 05

vurdering av s :
Br .90 B lﬂﬁg eRonome

vears arbeidsiedig

opplevelse av det &
pr 1@ p .05

PEYkiske

plager

R .56 o= 00

psykiske plager) hos arbeidsledige kvinner blir
forklart at ut fra 8 prediktorer (R?2=.56, R%c=
A1, F=10.60, di=8/62, p < .001). De ster-
keste tilskuddene gir «hvorvidt en oppseker
arbeidsgiveren og oppfatning av egen helse,

Figur 2 og 4 illustrerer psykiske plager pre-
dikert pd grunnlag av psykososiale indekser,
hvor predikorer ment 4 mdle samme disposi-
sjon eller trekk, er sldtt sammen.

Det framgdr av figur 2 at de psykososiale
indeksene samlet forklarer 29% av variansen
av psykiske plager hos kvinnene i utvalget. De
sterkeste prediktorene er trivsel og sosial stette,

Tilskuddet fra interaksjonseffekten mellom al-
ternativ rolle og sosial stette eker forklart
varians fra 29 % til 60 %. (R?=29, R*c=21,
F =3.61,4f = 7/63, p<.01, R? = .60, R%c =
54, df = 8/62, F = 11.41, df = 8/62, p =.001.)

Det er med andre ord systematiske forskjel-
ler p& kriterievariabelen psykiske plager som
kan avledes av kombinasjonen mellom sosial
statte og trivsel. Hos kvinner med hey sosial
statte {mediansplittet) er sledes sammenhen-
gen mellom trivsel og psykiske plager svart
sterk (r=.60,p < .01), mens den hos kvinner
med lav stotte er mindre markert (r= .25,
p =.05).
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Figur 2.
Multippel regresjonsanalyse : Psykasosiale indekser som predikerer Psvkiske plager hos arbeidsiase
kvinner. For generell forklaring se teksten til Sigur 1.
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Figur 3.

Moultippel regresjonsanalyse; Psykososiale varigbler som predikerer psykiske plager hos arbeids-
lose menn. For generell forklaring se teksten til Sigur 1.

aldar
pr .49 P v 001
P b,
Blkohalkonsum
pr arT P L 01
vErighal av arbaidsledighet

ro.34 B s 01

om an tidligare har vasrt
arbeidsiadig
pr 33 L P v L |

avaluaring asalv vs andre
pr 31 B« .05

Paykiskae

plagar

P 7
[ng a.lanqng av 39‘[‘ h'_’éﬁe

<
>

E‘frn foi ?lrumtlguq a5

Klubb/lorani 1L i
IF" .ﬂnﬁ nlﬂgltp rll;.-l:n

Qs

Tideskrift for Norsk Psykologforening 22



Arbeidslasher op helse 9

Figur 4,

Multippel regresjonsanalyse: Psykososiale indel-ser som

predikerer psykiske plager hos arbeids-

lase menn. For generell forklaring se teksten til Jigur 1.
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Hos mennene i utvalget (figur 3) forklarte
9 psykososiale prediktorer 65% av varian-
sen av psykiske plager, (R?=.65, Ric=.57,
F=8.70, df=9/43,p < .001). Den sterkeste
prediktoren var alder, mens alkoholkonsum
og lengden pad arbeidsledighet kom som nr,
2 og 3.

«Alternativ rolle» er den indeksen som gir
det sterste tilskudder til forklart varians av
psykiske plager hos mennene i utvalget (figur
4). Sosial stette er ogsd en sterk prediktor.
Verdt A merke seg er den sterke interaksjons-
effekten mellom disse to variablene, som gker
forklart varians fra 36 % il 69 %, (R?=.36,
Ric=.26, F=1.67, df=7/45, p<.0l, R*=.69,
Ric= 64, df=8/44, p < .001) Denne slar ut
slik at mens det hos menn med hey sosial stette
er svak sammenheng mellom psykiske plager og
alternativ rolle (r=.,11, p =.05), er sammen-
hengen sterk hos menn med lav sosial statte
(r= .47, p< .0N).

Figur 5 og 6 viser videre at det er en sterk
sammenheng mellom psykiske og somatiske
plager hos bide menn og kvinner i utvalget,
Hos kvinnene (figur 5) forklarer psykiske pla-
ger 37% av variansen av somatiske plager
(R*=.57, R¥*c=.54, F=15.63, df =5/58,
p < .001). De sterkeste prediktorene er savn-
vansker og grad av irritabiliter,

Hos mennene (figur 6) er det angst og trett-
het som slar ut som de sterkeste prediktorene,
44% av wvariansen av somatiske plager blir
predikert ut fra psykiske plager (R2=.44
Ric=.38, F=6.97., df=R/44, p<.001).

Diskusjon

Alle benyttede data er subjektive rapporter
for informantene, 1 hvilken utstrekning de
rapporterte plager er knyttet til faktisk sykdom
vet vi ikke, men det synes som denne type sub-
jektiv erfaring innbefattes i WHO's helsede-
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Figur 5,

Multippel regresjonsanalyse: Psykiske plagevariablers prediksjon av somatiske plager hos ar-
beidslase kvinner. For generell forklaring se teksten til figur 1.
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Figur 6.

Multippel regresjonsanalyse: Psykiske plagevariablers prediksjon av somatiske plager hos arbeids-
lase menn, For generell forklaring se teksten til figur 1,
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finisjon, hvor helse ikke bare er fravaer av
sykdom, men en tilstand av fysisk, psykisk og
gpsialt velveere (WHO, 1973),

Resuliatene viser ingen klare kiennsforskjel-
ler med hensyn til rapporterte psykiske og
kroppslige plager. Andre undersekelser blant
pormalbefolkning har wvist en klar tendens til
at kvinner rapporterer langt flere plager enn
menn (Eide et al.,, 1982; Cochrane & Stopes-
Roe, 1981).

Ved sammenligning med resultater fra en
pndersskelse med ikke-arbeidsledige hvor
samme plageindeks ble benyttet (Eide et al.,
1982) viser det seg at arbeidsledige informan-
ter har hevere skére pd bide psykiske og s0-
matiske plager, selv om vari utvalg har betyde-
lig lavere giennomsnittsalder, Det relativt haye
nivk av plager, seerlig hos menn, indikerer at
arbeidsledighet er en belastning med helse-
messige konsekvenser, Tradisjonell oppdra-
gelse og kjennsrollemenster medferer at ar-
beidsledighet for menn betyr sterre brudd pé
sosizle forventninger. Dette, sammen med at
menn ogsd har fmrre sosialt aksepterte al-
ternative roller/aktiviteter, mé antas 4 bidra til
det relativt heye plagenivd 1 denne gruppen.

Den livssituasjon denne unge gruppen av
arbeidsledige befinner seg i er preget av darlig
okonomi, lite utdannelse, passivitet, lite til-
fredshet og utrygghet.

En relativt stor gruppe menn rapporterer
forholdsvis lav grad av sosial statte, Dette
kan antas & ha sin bakgrunn i at menn tradi-
sjonelt har et mer instrumentelt samhandlings-
menster og mer overfladiske vennskapsforhold.
Dette mé imidlertid ogsd sees i lys av at farre
menn i utvalget er gift eller samboende. P&
bakgrunn av den klart modifiserende effekt
sosial stgtte har pA belastninger, ogsd i for-
bindelse med arbeidsledighet, kan dette yiter-
ligere vanskeliggiere menns situasjon.

Denne gruppen arbeidsledige inneholder en
storre andel (prosentvis) reykere enn det som
er funnet i normalbefolkningen, (Se f.eks.
Lechsen et al., 1982.) 1 motsetning til tidli-
gere funn (Kasl, 1982), viser resultatene store
endringer i reykevaner forbundet med inn-
truffet arbeidsledighet.

Brenner (1975) har i en makro-undersekelse
rapportert ekning i alkcholforbruk i tider med
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ekende arbeidsledighet. Dette blir ikke bekref-
tet hos oss, i opg med at et flertall oppgir & ha
redusert alkoholforbruket, Det méd antas al
disse store variasjonene har sammenheng bade
med darlig ekonomi og med at mange rea-
gerer pi belastninger med ekt rusmiddel- og
reykekonsum.

Multippel regresjonsanalyse viser at psykolo-
giske plager i relativt stor grad kan predikeres
ut fra psykososiale variabler, og at psykiske
plager predikerer somatiske plager hos unge
arbeidslese. Dette samsvarer med psykoso-
matisk teori, hvor det antas at psykiske plager
fungerer som mellomliggende variabler mellom
psykososiale betingelser og kroppslig sykdom
(Lipowsky, 1977).

Det er imidlertid en viss varians i psykiske-
og kroppslige plager som ikke kan predikeres
ved hjelp av de psykososiale variablene i denne
undersekelsen, Denne variansen kan veere rela-
tert til genetiske faktorer, personlighet eller
psykososiale variabler som ikke er inkludert i
sparreskjemaet,

Det ber videre presiseres at multippel re-
gresjon er en metode som uttrykker grad av
sammenheng mellom variabler, og ikke sier noe
om #rsak. Avhengige og uavhengige variab-
ler bestemmes ut fra rent rasjonelle betrakt-
ninger om sannsynlige 4rsaks-/virkningsfor-
hold.

Resultatene fra multippel regresjonsana-
lysene tyder ph at hvilke psykososiale variab-
ler som er viktige for & predikere psykisk og
fysisk helse hos henholdsvis arbeidslese menn
og arbeidslese kvinner er relativt forskjellige
bide i innhold og styrke.

Denne kjennsforskjellen kan til en viss grad
forstds innenfor rammen av begrepet wapprai-
saln (Averill, 1979), som innebzerer at det er
den mening en tillegger faktorer i miljeet som
bestemmer belastningen. Dette betyr at kvinner
og menn gir arbeidsledighet ulik mening. Der-
med blir ogsd hva som oppleves som belast-
ninger forskjellig.

Hos arbeidsledige kvinner gir variabler som
wgenerell tilfredshet med livet», woppfatning
av hvor mye en fir ut av livet», wopplevelse
av det & veere arbeidsledign (figur 1) og indeks
ph trivsel (figur 2) relativt heye prediksjons-
bidrag til psykiske plager.
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Hos menn synes variabler som mer spesifikt
er knyttet til tap av arbeid og mulighet for
rolle/aktivitetserstatninger 4 vere det sterste
tilskuddet til forklart varians. Eksempler pi
dette er varighet av arbeidslediz periode, om
en tidligere har vert arbeidsledig, klubb/
foreningstilknytning og «dagsinnhold» (figur
3), wrelatly ekonomisk deprivasjons og wal-
ternativ rolles (figur 4). Dette synes 4 sam-
svare med funn gjort av Eide et al., (1982),
hvor livstilfredshet hos kvinner og arbeidstil-
fredshet hos menn var de viktigste predik-
torene for psykisk helse i en normalbefolkning,

Konklosjon

Til tross for denne undersokelsens begrens-
ninger bdde i omfang og dybde, peker den pa
at forhold ved den enkeltes livssituasjon og
kulturelle faktorer i stor grad bestemmer opp-
levelsen av situasjonen som arbeidslas, og der-
med ogsi de helsemessige konsekvenser av det
4 vere uten arbeid,

Mot denne bakgrunn ¢r det grunn til & papeke
at det vi i dag vet om arbeidsledighet gene-
relt, og dens effekt pd helse spesielt, i stor
grad er basert pA utvalg av middelaldrende
menn. Det finnes lite empiri basert pA ungdom
og kvinner, og sveert lite er gjort pA norske
forhold. Det burde sdledes vaere av stor verdi
bdde for forstdelsen av de arbeidslediges livs-
situasjon, og for iverksetting av ulike tiltak
overfor denne gruppen, 4 oppnd mer kunn-
skap om ulike sider ved det 4 vare ung og
uten arbeid.

Sammendrag

Resultatene i denne undersakelsen er basert
pa 135 arbeidsledige menn og kvinner i alderen
16-30 dr, som besvarte et psykososialt sperre-
skjema. Svarfrekvensen var 57%. Formdlet var
a4 underseke i hvilken grad psykoscsiale be-
lastingsfaktorer forbundet med arbeidsledig-
het innvirker pd psykisk og somatisk helse.
Utvalget rapporterte om en situasjon preget
av dirlig akonomi, passivitet, lite tilfredshet
og utrygghet. Det ble ikke funnet kjennsfor-
skjeller pd grad av psykiske- og somatiske
plager. Ved bruk av multippel regresjon ble det
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funnet en forklart varians pd psykiske plager
opptil 60% og 69% hos henholdsvis arbeids-
ledige kvinner og menn. For somatiske plager
ble tilsvarende 57% og 44% av variansen for-
klart, Det var klare kjennsforskjeller med hen-
syn til hvilke psykososiale forhold som sterkest
predikerte helse. For menn synes faktorer knyt-
tet til tap av lennet arbeid og mulighet for
akseptable alternativ til yrkesrollen 4 ha starst
betydning. Hos kvinner synes generell livstil-
fredshet & vemre mer avgjarende. For begge
kjenn viser sosial stette & ha en klart mode-
rerende effekt pd belastninger knyttet til det
& veere uten arbeid.
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