ASANE BYDEL

Pamelding

0 Pamelding: Ikke vent med & melde deg pa - frist |. september 2003
0 Noen arrangementer er uten pamelding (se under) - fritt fram - bare mat opp!
0 Pdmelding skjer til Kulturavdelingen ved Sidsel Westeras:
e-post sissel.westeras@bergen.kommune.no - faks 5556 7106 - telefon 5556 7115
Oppgi navn og arbeidssted ved pamelding.
0O De fleste tilbudene er gratis, resten er rabillige ! Betaling skjer for oppstart av aktiviteten!

Torsdag 18. september

Foredrag om «Helsefreemmende arbeidsmiljg» og «Det gode livy. Pamelding!

0O «Arbeidsmiljstorget». Pamelding for bidragsytere direkte til Bjorg Lover;
e-post bjorg.lover@bergen.kommune.no - faks 5556 6801 - telefon 5556 6785

o Utearrangement i Hjortlandsdalen. Pimelding! Pris: kr. 50.- inkl. enkel servering.
Arrangementet gar uansett var, kle deg etter forholdene! Meld fra ved pamelding om du
onsker busstransport, mulighet for parkering av bil.

Fredag 19. September 18. og 19.september arrangerer Asane bydel

«Arbeidsmiljgdagene 2003». Arrangementet er apent

ARBEIDSMIL)O-

ASANE BYDEL

18.-19. SEPTEMBER 2003

Foredrag «Kollegaveiledningy, «L@FT-metodeny, «Inkluderende arbeidslivy. Pdmelding! . .2 .

O Sangkor — max 100 deltakere. Fritt fram, still opp! for alle medarbeidere i Asane bydel; fast ansatte, vikarer og
0 Linjedans — max 100 deltakere. Fritt fram, still opp! |ar|inger_ Tema for Arbeidsm”]gdagene 2003 er
o Apen svemmehall. Fritt fram, still opp! helsef d beidsmili f A o,
O Vanntrim — max 20 deltakere. Pamelding! elsefremmende arbeidsmiljg og formalet er a:
QO Urtekurs — Max 20 deltakere. Pimelding. Pris: kr. 100, inklusiv 3 retters middag!
0 Mot Asane treningssenter (www.jegtrener.no). Fritt fram, still opp! . M .
0 Kultursafari — Max 50 deltakere. Pamelding. Pris: kr. 50, inklusiv enkel servering. ® Informere om det gOde arbEIdsthQ og nyttige
0O Avslutning av Arbeidsmiljedagene. Fritt fram, still opp! verkte)y

. ® Tilrettelegge for erfaringsutveksling mellom
Arrangementskomite arbeidsstedene

Olav Brakestad, Kalvatraet skole

Britt V. Danielsen, Asane bydelsadministrasjon
Turid Hesjedal, Astveit sykehjem

Lise Klokkeide, Asane bydelsadminsitrasjon — arrangementsansvarlig
Katrine Klzboe, Asane bydelsadministrasjon
John-Arne Langhelle, Kulturavdelingen

Bjorg N. Lover, Asane bydelsadministrasjon
Bjorg Lise Rasmussen, Ulsetskogen skole
Dag Sjovold, Pleie- og omsorgsavdelingen
Olaug Skulstad, Astveit sykehjem

Tore Sevdsnes, Ergo-/fysioterapiavdelingen

Styringsgruppe

Bydelsdirekter Marit Strem, helse- og sosialsjef Christen Larsen, oppvekstsjef Christian Fotland,
kultursjef Jan Reidar Rasmussen, gkonomisjef Tor Corneliussen og personalsjef Lise Klokkeide.

Det gode arbeidsmiljget
skaper vi 1 fellesskap!

® Gi tilbud om positive aktiviteter sammen med
kolleger

Arbeidsmiljoet er virt felles ansvar! Vi oppfordrer alle

til 4 bidra og delta! La deg inspirere og engasjere ! Bli med
pa spennende aktiviteter som gir energi og motivasjon! Bla
om 4 se det spennende programmet! Kom a bli med,
dette blir goy!




VARIERT PROGRAM  TILBUD TIL ALLE VI SATSER PA EGNE KREFTER DUGNADSANDEN LEVER | ASANE  BLI MED PA ARBEIDSMILJ@ZDAGENE | ASANE  TA MED GODT HUM@R

Torsdag 18.september

«tDet gode, helsefremmende arbeidsmiljoet — Det gode liv!»
Formiddagkl.11.00- 16.00

Sted: Rollandshallen, Aslia 13 (Gymsal og ballsal)

[1.00 — I11.15 Apning av Arbeidsmiljzdagene 2003 i Asane bydel
I1.15

12.30 «Helsefremmende arbeidsmilje» Foredrag ved Stig Berge
Matthiesen, forsteamanuensis, Institutt for Samfunnspsykologi, UiB

13.00 — 14.30 «Det gode liv» Foredrag ved Tor Jacob Moe, avdelingsoverlege/
psykiater ved Olaviken behandlingssenter
11.00 — 16.00 «Arbeidsmiljgtorget» Utveksling av ideer om det gode

arbeidsmiljget. Utstilling — Formidling — Speakers corner — Kafe!
APENT FORALLE - stikk innom!

«Bli med ut i det fri !»
Ettermiddag kl. 17.00 - 20.30 - busstransport fra kl. 16.00

Sted: Hjortlandsdalen, busser fra Rollandshallen kl. 16.00 - 16.20 -
16.40, retur ki. 20.20 - 20.40 - 21.00

Rollandshallen: Parkeringsplass ved helsebygg / Rolland barnehage, vis a vis Safari.
Hjortlandsdalen: Parkering til en del privatbiler, men vurder om du heller kan ta bussen.

Uteaktiviteter for alle: Unge og gamle — menn og kvinner - sprekinger og
stuegriser !

® Aktivitetsloype med spennende poster!

Turlgyper av ulik lengde

Oppstart av bydelens turgruppe! Turledere er Ivar Austrheim og Svein Cato
Sverresvold

Kurs i «Nordic Walking» (bruk av turstaver)

Konkurranser og underholdning

Treningsaktivitet pa «Sletteny

Enkel mat og drikke — grilling — lavvoer — stort utebdl: Her blir det stemning!
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Fredag 19.september

«(Arbeidsmiljoverktoy - en introduksjonyy Formiddagkl. 12.00 - 16.00

Sted: Rollandshallen, Aslia 13 (Gymsalen)

12.00 — 13.00 «Kollegaveiledning - et nyttig verktgy pa arbeidsplassen»
Innlegg ved Astrid Ljones Fjerestad, hayskolelektor, NLA

13.30 — 1430 «LDFT et kommunikasjonsverktgay for din arbeidsplass?»
Innlegg ved Britt Toppe Haugsbg, styrer Ulvhgyen barnehage

14.45 — 15.45 «Inkluderende arbeidsliv — hva betyr dette for deg?»
Innlegg ved Frode Mannséker, radgiver Trygdeetatens Arbeidslivssenter

Kafe!

«Positive aktiviteter i fellesskapy Ettermiddag kl. 16.00 - 20.00

® Allsangskveld! Instrukter: Dirigent Turid Vége, «Flaktveit Blandakor»
Tid: KI. 16.00 — 17.00, Sted: Rollandshallen, ballsalen

® Linjedans — kom a bli med! Instrukter: Randi Bomo, Rolland skole.
Tid: KI. 16.30 — 18.30, Sted: Rollanshallen, gymsalen

® Apen svemmehall!
Tid: KI. 16.00 — 18.00, Sted: Rollandshallen, syemmehallen

® Vanntrim for alle! Instrukter:Tone Sevdsnes, fysio/ergoterapitjenesten.
Tid: KI. 18.00 — 18.45, Sted: Rollandshallen, svemmehallen

® Urtekurs! Instrukter: Bente Kronhaug, Kyrkjekrinsen skole
Tid: KI. 16.00 — 19.00, Sted: Breimyra ungdomsskole, skolekjokkenet

® Mgt Asane treningssenter i Rollandshallen! Bli med p3 lett trim som passer
for alle! Tid: KI. 17.30 — 18.30, Sted: Rollandshallen, ballsalen

® Bli med pa Kultursafari! Ler Asane bydel 4 kjenne ! Ansvarlig:Velferdsutvalget.
Tid: 16.30 — 18.45 Sted: Safari i Asane med buss fra/til Rollandshallen

® Avslutning avArbeidsmiljgdagene 2003
Underholdning, premieutdeling med mer !
Tid: 19.00 — 20.00 Sted: Rollandshallen





