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ningsfelge under anvendelse af kunstige tegnsystemer
(logik, matematik). Sddanne overvejelser knyttes ofte
sammen med refleksioner over forskellige tegntyper;
karakteristisk for p.-taenkningen skulle sa vere, at fore-
stillingsindholdets tegnfunktion var indeksikalsk og
ikonisk, dvs. situationalt og lighedsmeessigt knyttet til
den oplevede situation, medens sekunderprocestenk-
ningen udnyttede sprogtegn og kunstige tegnsystemer,
der ikke er kontekstbundne, men konventionelle og
sociale. :

PROJEKTION (ty. Projektion, eng. projection, fr.
projection): P.-en er en af de fundamentale forsvars-

mekanismer; den bestar i, at subjektet fra sig selv ud-
driver egenskaber, affekter eller gnsker, som det sa til-
leegger omverdenen, andre personer eller ting. P.-en
indeholder to karakteristika: 1) en manglende erken-
delse af egne driftsimpulser, onsker, etc. og 2)

opfattelsen af disse elementer som »reelle« traek

ved omverdenen. P.-en spiller en rolle flere steder-

ipsa-n; specielt antages denat spille en afgerende rolle i
paranoia'en, hvor driftsimpulser og ensker (fx.
homosexuelle onsker) fornagtes og projiceres ud pa
omverdenen. Helt generelt spiller de to mekanismer,
projektion vs introjektion en afgerende rolle i jeg-dan-
nelsen, da etableringen af lyst-jeg’et (se artk. JEG) sker
gennem introjektion af lyst-fremkaldende objekter i
jeg'et og projektion af ulyst fra subjektet ud pa om-
verdenen. Disse to mekanismer regnes for nogle af de
xldste forsvarsmekanismer overhovedet og anses for at
spille en afgerende rolle i den differentiationsproces,
hvorigennem skellet mellem subjekt og omverden op-
rettes. Hos Melanie Klein forbindes modseatningen
projektion vs introjektion med begrebet om »gode« og
»onde« objekter (se artk.-rne PARTIALOBJEKT,
PARANOID POSITION og DEPRESSIV POSI-
TION).
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PROJEKTIV IDENTIFICERING (ty. Projektionsi-
dentifizierung, eng. projective identification, fr. iden-
tification projective): ,Mekanisme forbundet med den
paranoidt-skizoide position, der bestar i, at subjektet
projicerer fraspaltede dele af sig selv ind i et fremmed
objekt for at kontrollere og destruere det. Fantasmet
kan bl.a. fore til angst over at veere indespzerret og for-
fulgt i moderens krop.

PRAKLUSION (ty. Verwerfung, eng. repudia-
tion, fr. forclusion): I nogle sammenhznge bruger
Freud termen: » Verwerfung« (forkastelse) om en serlig
for PSYKOSEN karakteristisk FORSVARSMEKANIS-
ME, som han opfattede som en art modsetning til
FORTRANGNINGEN (karakteristisk for NEURO-
SEN); denne mekanisme bestdr i en forkastelse af
et forhold, en perception e. lign., der er uudholdelig
for subjektet, og som derfor forkastes, udstedes, idet
den benagtes og subjektet saledes forkaster et stykke af
realiteten. Det forkastede, e.g. at moderen ingen FAL-
LOS besidder, giver sig ikke som ved fortreengningen
udtryk i symptomdannelse via det fortraengtes »efter-
kommere«, men opleves hallucinatorisk som forekom-
mende i yderverdenen, ikke som en PROJEKTION i
vanlig forstand, men som en perception. P.-en hos
Lacan betegner en fortszttelse af denne tankegang, idet
han opfatter den som en forkastelse af at symbolisere
(manglen, kastrationen), hvorved subjektet ikke inte-
greres i den SYMBOLSKE orden.

PRAEODIPALT STADIUM (ty. prdoedipale Stufe,
eng. preoedipal stage, fr. stade préoedipien): Det p.s.
betegner tiden for @dipus-kompleksets fremkomst. Ka-
rakteristisk for dette er almindeligvis moder/barn-for-
holdet (eller moder/barn-dyaden, som det ogsa kal-
des), dvs. barnets meget teette relation med moderen,
grundlagt gennem m&&m\E&m.H&mnode hvor faderen
endnu ikke optraeder som rival eller objekt. Problemet i
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forbindelse med dette stadium er afgreensningsmaees-
sigt, altsa spergsmalet om, hvornéar barnet indtreaeder i
det odipale stadium, anderledes udtrykt, hvornar fade-
ren indtraeder og opfattes som henholdsvis objekt eller
prohibitiv instans (eller rettere begge dele pé én gang,
hvoraf dog den ene, afhangigt af barnets kon, domi-
nerer). Spergsmalet besvares forskelligt af de forskel-
lige psa-tiske skoler). Mere ortodokse freudianere plejer
at feestne @dipuskomplekset til alderen fra 3 til 5 ar,

medens Melanie Klein m::mmmn,. at det har meget tidli-

gere rodder. Overgangen fra det preodipale til det

pdipale stadium er veesensforskellig for dreng og pige,

idet den for pigen implicerer et objektskift fra moderen

_tlfaderen, medens dette ficke er gilipldet for drengen,

PSYKISK REPRASENTANT, se DRIFTSREPR/-
SENTANT.

PSYKOSE (ty. Psychose, eng. psychosis, fr. psychose):
Begrebet p. dekker i psykiatrien et meget stort
omrade, fra alvorlige sindslidelser, hvis arsag uden en-
hver tvivl er organiske, til lidelser, hvis ztiologi stort set
er ukendt (e.g. skizofreni). Psa-ns beskeftigelse med
p.-erne har stort set vaeret koncentreret om paranoia,
skizofreni og den manio-depressive psykose (ofte i psa-n
benzevnt melankoli). Freuds bestraebelser i studiet af
.. p--rne gik forst og fremmest ud pa at afgreense dem fra
. neuroserne (cf. artiklen NEUROSE) og beskrive den
specifikke mekanisme, hvorigennem p.-rne udvikler sig.
Denne mekanisme sa Freud i forneegtelsen (Ver-
leugnung) af realiteten. Hos den sene Freud (under
indflydelse af hans studier over fetichisme) modificeres
denne tanke imidlertid, sdledes at fornaegtelsen af reali-
teten ikke anses for total, men at der snarere foregar en
jeg-spaltning, saledes at realiteten bade benzgtes og
anerkendes, og de to holdninger eksisterer side om
side: »Psykosens problem ville vaere enkelt og gennem-
sigtigt, hvis jeg'ets losnelse fra realiteten kunne
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gennemfores restlost. Men dette synes kun sjeeldent,
maske aldrig at forekomme.« (»Abriss der Psychoana-
lyse«, G.W. XVII, s. 132). 1 tilknytning til den anden
tankegang hos Freud i forbindelse med p.-rne, nemlig
at realiteten ikke blot forneegtes (Verleugnung), m.n
forkastes, fordemmes (Verwerfung, Verurteilung), har
den franske psykoanalytiker Jacques Lacan sogt at
beskrive en specifik mekanisme for p.-n, PRAKLU-
SIONEN.
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PSYKOSEXUEL UDVIKLING (ty. Psychosexuelle
Entwicklung, eng. psycho-sexual development, fr.
développement psycho-sexuel): Freud skelner mellem
tre principielle metapsykologiske synsvinkler pa eller
aspekter af det psykiske apparats struktur og funktions-
made, det OKONOMISKE, det TOPISKE og det
DYNAMISKE, der tilsammen pa et givet udviklings-
trin skulle kunne give en SYNKRON, systematisk
beskrivelse af psyken. Imidlertid star den genetiske be-
tragtningsmade lige s&, ja, maske mere centralt i hans
fundering af psa-n. Grundene til dette er mange, og to
skal neevnes: Dels er den psa-tiske teori fremgéet af en
klinisk praksis centreret omkring behandlingen af
neuroser, og dermed treder ztiologiske (vedrerende
sygdomsarsager) og patogenetiske (vedrerende syg-
dommes fremkomst og udvikling) forhold i forgrun-
den, og dels havde Freud et deterministisk syn pa psyki-
ske fzznomener i den forstand, at han mente, at disse
kunne forklares som forarsaget af strukturer og
konflikter i det psykiske apparat, hvis konkrete organi-
sation og dynamik var resultatet af en specifik social og
individuel udvikling. Endelig kan det mere alment
nzvnes, at det 19.de arh.s videnskabelige teenkning,
som er Freuds baggrund, var centreret om DIAKRONE
studier, lige fra sprogvidenskaben til biologien. Dette
genetiske synspunkt forte til et forseg pa en almen fast-
lzeggelse af et psyko-sexuelt udviklingsforlgb, en beskri-
velse Freud forste gang segte at systematisere i »Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie« (1905, udvidet og
bearbejdet i alle de folgende udgaver), og en lang
rekke af hans senere arbejder beskaftiger sig med en
ngjere beskrivelse af enkelte dele af denne udvikling. Et
andet afggrende bidrag fra psa-ens tidlige periode var
Karl Abrahams »Versuch einer Entwicklungsgeschich-
te der Libido auf Grund der Psychoanalyse seelischer
Stérungen« (1924).

Nar det her er valgt at samle beskrivelsen af en
reekke psa-tiske begreber (oral, anal, genital, @dipus-
og kastrationskompleks etc.) i én artikel om den psyko-
sexuelle udvikling, er det ud fra den betragtning, at
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kun en samlet, men szerdeles skitsemeessig, fremstilling
har nogen informativ veerdi, fordi kun en sddan ger det
muligt at fa et indtryk af psa-ns bestreebelse, at give et
integreret billede af den psykiske udvikling, som den
forlober som effekten af samspillet mellem det
biologiske og det sociale. At give en sadan kort frem-
stilling er imidlertid forbundet med nzesten uoverstige-
lige vanskeligheder, og den losning, der her — efter en
del toven — er valgt, er langt fra ideel. Nar det er valgt
at gengive Robert Fliess' ontogenetiske skema (efter
Robert Fliess (ed): The Psycho-analytic Readerc,
London, 1950, s. 254) for libido-, objekt- og jeg-udvik-
lingen og centrere beskrivelsen omkring dette, skyldes
det, at det (med de nedvendige store forenklinger, som
fremstillingsformen nedvendigger) synes at vaere en
rimelig palidelig opsummering af »klassisk« freudiansk
opfattelse af disse forhold. Imidlertid ma det papeges,
at udover faren, der altid haenger ved forenklede frem-
stillinger af komplicerede emner, rummer skemaet ogsa
den fare, at det tilleegges en indisputabel autoritet;
dette ville veere sa meget desto mere beklageligt, fordi
nesten enhver antagelse om bestemte udviklingstreek
og korrelationen mellem sadanne diskuteres blandt
psa-tikere. P4 den anden side betyder dette naturligvis
ikke, at hele udviklingsforlgbet af psa-tikerne anses for
tvivlsomt, men snarere at den nejagtige beskrivelse af
de enkelte momenter ikke anses for afsluttet; men
hvilken psykologisk udviklingsteori vil igvrigt af dens
tilheengere blive erklaeret for endeligt udarbejdet?
Rygraden i Fliess' skema udgeres, som han selv gor
opmerksom pa, af Abrahams tvedeling af de af Freud i
»Drei Abhandlungen...« beskrevne stadier. Abrahams
oprindelige skema ser saledes ud:
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Libido organiseringens Objekt-keerlighedens
stadier stadier

VI.  Endeligt genitalt Objekt-kaerlighed v Post-

stadium ambivalent
V.  Tidligt genitalt Objekt-kaerlighed )
stadium (fallisk) med udelukkelse

af genitalier

IV.  Sent analt-sadis- Partial kaerlighed '\ Ambivalent
tisk stadium

OI.  Tidligt analt-sadis- | Partial Wmm%mrna

tisk stadium med inkorporation
II. Sent oralt stadium Narcissisme (total
(kannibalistisk) inkorporation af
objekt) )
1.  Tidligt oralt sta- Auto-erotik Prae-
dium (uden objekt) ambivalent
(sutning)

Som det ses, gar denne inddeling igen i Fliess’ opstil-
ling, men han bringer yderligere en raekke momenter
ind. I det folgende skal hvert af de seks stadier kort
kommenteres.

I a. Det tidlige orale stadium: Som det foregiende
skulle have understreget, er psa-ens beskrivelse af
udvikling primeert knyttet til sexualiteten eller organi-
seringen af libidoen hos subjektet. Derfor er det vigtigt
at fremhaeve, at denne (sexualiteten) hverken anses for
primer eller uafhzngig, men at den tveertimod
organiseres i et samspil med den almene kropslige ud-
vikling og de givne biologiske og sociale relationer.
Specielt i forbindelse med den orale sexualitet hedder
det hos Freud: »I begyndelsen var vel tilfredsstillelsen
af den erogene zone (her munden, J.D.J.) forbundet
med tilfredsstillelsen af nzeringsbehovet. Sexualaktivi-
teten stotter sig i begyndelsen til en af de til livets opret-
holdelse tjenende funktioner og gor sig forst senere
selvstzendig ved losgorelse fra denne« (G.W. V, s. 82,
da. overs. 1959, s. 176). Den pree-genitale sexualitet er
saledes karakteriseret ved at knyttes til bestemte
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kropszoner og aktiviteter, der i sig selv er vitale, og til
tilfredsstillelsen af ikke-sexuelle behov. Imidlertid er
det klart, at den sexuelle tilfredsstillelse af autoerotisk
karakter ikke kan identificeres med tilfredsstillelsen af
neeringsbehovet, og pa denne baggrund har moderne
franske psa-tikere (Lacan, Laplanche) talt om en
METONYMISK FORSKYDNING fra vitale behov til
sexualitet (i en videre perspektivering bliver pointen sa,
at sexualiteten er knyttet til, men forskellig fra de
organiske behov, derunder ogsa indbefattet det orga-
nisk betingede sexuelle behov). I det tidlige orale sta-
dium er libidoen altsd organiseret ud fra naringsopta-
gelsen og primeert knyttet til munden som erogen zone,
hvorfra den primere auto-erotiske aktivitet (sut-
ning, i modsetning til die eller sugning) er afledt.
I det omfang, jeg-dannelsen antages at forudseztte
et totalt billede af kroppen og et skel mellem subjekt og
objekt, har ingen sidan fundet sted; men subjektets
reaktionsmade kan karakteriseres ved det, Freud kaldte
et rent lyst-jeg (se JEG). Allerede i det tidlige orale sta-
dium ser fx. Erik Erikson i fortsattelse af Freud (bl.a.
»Die Verneinung«, 1925) den sakaldte orale INKOR-
PORATION og udstedning (eliminering) som krops-
ligt monster for de psykiske mekanismer: IDENTIFI-
KATION, INTROJEKTION og bekrzftelse (Bejah-
ung) samt forkastelse (Verwerfung), ligesom Melanie
Klein ogsa lokaliserer PROJEKTIONEN til denne tid-
lige periode. I opfattelsen af sporgsmalet om AMBIVA-
LENS er meningerne delte. Ifglge sivel Abraham som
Erikson er stadiet prae-ambivalent naermest karakteri-
seret ved et nasten symbiotisk forhold mellem barnet
og den plejende person (dermed er ikke sagt, at det
nodvendigvis er konfliktfrit), medens Melanie Klein
gennem henforingen af den PARANOIDT-SKIZOIDE
position til dette tidlige stadium og gennem den staerke
fremheevelse af dedsdriften ser perioden som rummen-
de en ekstrem antagonistisk psykisk aktivitet, hvor
partialobjektet spaltes i et godt og et ondt, og hvor
INTROJEKTION og PROJEKTION som forsvar mod
aggressivitet og angst er fremherskende. Med hensyn til
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Lacan falder det tidlige orale stadium sammen med,
hvad han betegner som den REELLE relation,
primeert styret af BEHOVET, af forholdet mellem
krop og reelle objekter.

I b. Det sene orale stadium. Nar dette pa Fliess’ ske-
ma karakteriseres som »kannibalistisk« skyldes det forst
og fremmest, at det korreleres med teendernes frem-
komst, der som konsekvens har, at der bade etableres
en ny adferd og en ny omverdensrelation, fordi am-
ningen i hvert fald fra dette tidspunkt bliver »pro-
blematisk«, da barnet mé lzre ikke at bide i den am-
mendes bryst (i den vestlige kulturkreds sker afveennin-
gen nu meget ofte pa dette tidspunkt eller endnu tid-
ligere). Udviklingen fra auto-erotik til NARCISSISME
skyldes jeg-udviklingen, der er neurofysiologisk og
socialt begrundet. Barnet kan pa dette tidspunkt
opfatte sin egen og andres kroppe som totaliteter (der
synes at herske et gensidigt forudseetningsforhold imel-
lem disse), og dette forer til dannelsen af struktu-
rerende »billeder« i barnets psyke (IMAGOER),
KROPSBILLEDET og fx. forseldreimagoerne. Dannel-
sen af imagoerne betyder ikke en klar differentiation
mellem subjekt og omverden (cf. Fliess’ skema), men
muligger IDENTIFIKATIONER som basale forudszt-
ninger for jeg-dannelsen. AMBIVALENSEN er en kon-
sekvens bade af det nye »organmonster« (cf. nedenfor)
og den dermed ndrede omverdensrelation og af, at op-
fattelsen af andre som en totalitet medforer, at savel til-
fredsstillelsesoplevelser som frustrationer erkendes som
stammende fra samme objekt (cf. Melanie Kleins DE-
PRESSIVE POSITION, hvis begyndelse tidsfeestes til
ca. 4 maneders-alderen). Samtidig er egenkroppen og
kropsbilledet i NARCISSISMEN libido-besat, og der-
med forsteerkes ambivalensen. Lacans bestemmelse af
SPEJLSTADIET og den IMAGINARE orden er
sammenfaldende med Fliess’ afgreensning af det sene
orale stadium; men Lacans udgangspunkt er Freuds
bestemmmelse af den narcissistiske fase.

Da det basale inddelingskriterium i den mere »klas-
siske« psa-tiske opfattelse hviler pa Freuds og Abra-
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hams arbejde med erogenitetens tilknytning til krops-
zonerne som Kklassifikationsgrundlag, méa det vere
rimeligt at supplere Fliess' opstilling med Eriksons
fremstilling af den psyko-sexuelle udvikling ud fra hans
opfattelse af kropszoner og organmenstre. Kropszoner-
ne svarer til de erogene zoner, medens organmenstrene
betegner en adferd typisk knyttet til de bestemte
kropszoner i forbindelse med opfyldelsen af vitale og
sexuelle behov, samtidig med at sidanne monstre ogsd
kan give sig psykiske udtryk i form af karakteristiske
bevidsthedsstrukturer og adfeerdsmenstre (NB.: der er
ikke tale om, at de psykiske strukturer og adfeerdsmen-
stre taenkes afledt af organmenstrene, men om en gen-
sidighed, der hviler p4, at begge udvikles af samspillet
mellem konstitutionelle faktorer og primer socialise-
ring). Eriksons tese er den, at pa et givet stadium er et
organmenster knyttet til en bestemt kropszone domine-
rende, medens andre organmenstre, der er typisk do-
minerende ved andre kropszoner, i det givne stadium
optreeder som nedvendige hjelpemonstre. Erikson
arbejder med fem organmenstre: det inkorporerende
og bidende (primert knyttet til den orale zone), det
tilbageholdende (retention) og eliminerende (primaert
knyttet til den anale zone) og det indtraengende (pri-
meert knyttet til maskulin sexualitet og det falliske sta-
dium). Erikson skematiserer udviklingen fra det tidlige
til det sene orale stadium saledes:

2o b M-W MJM
II
fiksering

ved organ-
m@nstret g\ «_\ = \ﬂ
I
1 2 3 4 5
Zonefiksering
1. inkorporerende 3. tilbageholdende
2. aktivt indlemmende 4. eliminerende
(bidende) 5. indtreengende
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Som det fremgar af skemaet, udger de kraftigt ind-
rammede felter den »normale« diagonale progression
fra forste til anden fase af det orale stadium, fra en
mere passiv modtagende og inkorporerende adfeerd til
en mere aktiv indlemmelse (og destruktion gennem
bidning (tygning)), og libidoen knyttes derigennem til
en endret adfaerd. Ved zonefikseringen sker der en for
tidlig endring af organmenstret, og libidoen knyttes
herved tet til en specifik zone. Ved fikseringen til et
bestemt organmeonster bibeholdes en bestemt adfeerd
og bestemte psykiske strukturer (fx. som dominerende
fantasmer) uden hensyn til zoneskift.

II a. Det tidlige anale stadium. Inddelingen af det
anale stadium skyldes Abraham (cf. ovenfor). Karakte-
ristisk for den forste fase er ifelge ham sadistiske im-
pulser mod andre, knyttet til fantasier om destruktion
gennem udtemmelse (af fzces).

II b. Det sene anale stadium. Ifolge Abraham karak-
teriseret ved dominering af objektet gennem tilbage-
holdelse. Det sene anale stadium tilleegges speciel vaegt
(af Abraham), fordi det antages, at dominering uden
destruktion udger et forste fundament for stabile
OBJEKTRELATIONER.

Med hensyn til det anale stadium som helhed gzelder
det, at det er preget af to ting, dels den begyndende
jeg-udvikling og dermed muligheden for reelle objekt-
relationer, og dels og sammenhzngende hermed
ganske vasentlige zndringer i primersocialiseringen,
fordi barnets storre aktivitet og intellektuelle formaen
far omverdenen til at stille storre krav til det. Nar disse
forhold iszer knyttes til den anale kropszone, er dette
béde fysiologisk og socialt betinget. Det forste, fordi
barnet forst nu begynder at beherske sin muskulatur
(og dermed tarmfunktionen). Det andet, fordi renlig-
hedstraeningen ofte medforer et staerkt socialt pres, der
dog varierer fra kultur til kultur. Selvom sével jeg- som
over-jeg-dannelsen har rodder tilbage til de tidligste
stadier (e.g. narcissismens betydning for jeg- og
over-jegidealdannelsen), rummer specielt det anale
stadium forlgbere for den over-jeg-dannelse, der efter

144

traditionel psa-tisk opfattelse finder sted efter @dipus-
kompleksets undergang. Studiets betydning for karak-
terdannelsen fremgér ogséa af Freuds bestemmelse af en
seerlig »anal karakter« (hvis fremtredende trak er
orden, nerighed og steedighed) i artiklen »Charakter
und Analerotik« (1908), og endvidere forbindes tvangs-
neurosen med dette stadium.

I Eriksons grafi fremstilles det andet stadium som
folger:

II1

Det ses, at Erikson ikke som Abraham isolerer to faser
inden for stadiet, men opfatter den grundlzggende
modszetning retention vs eliminering som en énhed.

I Det falliske stadiwm. Medens libidoen (og
aggressiviteten) i det orale og anale stadium var knyttet
til zoner forbundet med nzringsoptagelse og -udstodel-
se og knyttet til de for selvopholdelsen vitale behov,
betyder overgangen til det falliske stadium, at libidoen
knyttes til genitalierne, men ifolge psa-tisk teori ikke
saledes, at der er tale om en biologisk og psykisk fuldt
udviklet genitalitet (det genitale stadium indtrzeder
forst med puberteten), hvilket tydeligt fremgér af, at
den modsaetning, der aflpser det anale stadiums mellem
aktivitet og passivitet, ¢kke er modsatningen mellem
penis og vagina, men den mellem fallisk og kastreret.
Ifolge psa-tisk tankegang faestner libidoen sig nu til
penis og klitoris som szeder for sexuel lyst; men da
denne sidste anses for en (»mindreveerdig«) penis-
akvivalent, bliver penis eller hellere FALLOS (som en
understregning af symbolfunktionen) det i barnets be-
vidste og ubevidste forestillingsverden dominerende
organ, hvis modsatning er negativt bestemt som fravee-
ret af denne, den kastrerede tilstand, og ikke som de
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kvindelige genitalier i positiv forstand. Grunden hertil
anses at veere den, at det mandlige lem er umiddelbart
synligt og ligeledes erektionen, der normalt forekom-
mer i denne periode (og tidligere), medens vagina for-
bliver uopdaget (cf. dog nedenfor), og de voksne
kvindelige genitalier via anatomi og menstruation
forbindes med forestillinger om et sar.

Bortset fra en postuleret storre aktivitet hos drenge i
det tidlige anale stadium er udviklingen for drenge og
piger frem til det sene anale .stadium ifplge »klassiske«
psa-tisk teori ens; men i dette stadium og det efter-
folgende falliske bliver udviklingen forskellig, beroende
pa @dipus- og kastrationskompleksets forskellige be-
tydning for de to ken. Karakteristisk for den PRAE-@DI-
PALE FASE er i vor kulturkreds den nere relation
lem barnet og moderen, medens faderen pa dette tids-
punkt antages at spille en mindre rolle. Forskellen i ud-
viklingen mellem dreng og pige i den gdipale fase hviler
bl.a. p4 moderens dominerende rolle i den foregdende
fase, da drengens indtreeden i den edipale relation
»kun« betyder en intensivering af de sexuelle folelser
overfor moderen og faderens optraeden som rival. Dette
kompliceres imidlertid af den samtlige tilstedeveerelse af
det sikaldte »negative @dipus-kompleks« (hos Freud
begrundet i antagelsen af bisexualiteten som konstitu-
tionel), dvs. den omvendte relation, sexuelle impulser
rettet mod faderen og moderen opfattet som rival. Hvis
man inddrager Lacans understregning af, at den
odipale struktur bestar af tre elementer formidlet af et
fierde: fallossen (se artk. FALLOS), kan drengens
odipale relationer fremstilles grafisk saledes:
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(kvindelig foreeldreinstans) (mandlig foreeldreinstans)
prohibitiv begaeret objekt,
instans, Y oftest kvindelig
oftest mandlig socialt sanktioneret foreeldreinstans
forseldreinstans sexuel relation

Pigens Odipus-kompleks, der antages at optrade
senere end drengens, kompliceres ved, at hun ligesom
drengeniden PRA-@DIPALE FASE har haft moderen
som objekt, og det antages, at pigens sexuelle impulser
for hendes objekt-skift (cf. nedenfor) over for moderen
er blevet intensiveret, siledes at hendes pre-gdipale re-
lationer til foreeldreinstanserne faktisk placerer hende i
en position, der er delvis analog med drengens i den
odipale fase (cf. skematiseringen ovenfor). Den anato-
miske konsforskel og kastrationskompleksets betydning
i forhold til denne er bestemmende for pigens indtrze-
den i den odipale fase, idet hendes onske om en penis,
der ikke kan tilfredsstilles, far hende til at vende sig fra
moderen, som hun bevidst eller ubevidst anklager for
at veere skyld i hendes manglende penis, mod faderen i
egenskab af fallosbesidder, forst i habet om gennem
ham at erhverve den eftertragtede genstand, senere i
hdbet om at modtage et barn af ham (gennem identifi-
kation med moderens kvindelige rolle). Som det ses,
implicerer pigens indtreeden i den edipale situation
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dels et objektskift og dels kastrationskomplekset, der
manifesterer sig som penismisundelse (Penisneid)
i begyndelsen til den odipale fase. Kastrations-
kompleksets funktion og betydning er en helt anden i
drengens tilfaelde, da det her forarsager @dipuskom-
pleksets undergang, idet drengen under indtryk af
reelle, men langt hyppigere fantaserede kastrations-
trusler (oftest fremsat eller fantaseret i forbindelse med
masturbatorisk aktivitet), der fores tilbage til faderen,
opgiver sine sexuelle impulser rettet mod den kvindeli-
ge forzldreinstans. Denne opgivelse under indtryk af
kastrationstruslen forestiller Freud sig, meget drama-
tisk, som en dybtgdende destruktion af de ubevidste
odipale fantasmer. Med hensyn til pigen antager
Freud, at hendes @dipus-kompleks fortreenges lang-
sommere (da der ikke optraeder nogen kastrationstrus-
sel) og forst i det genitale stadium antages det over-
vundet.
Erikson differentierer det falliske stadium saledes:

1 |
1 |

| - Y _ -
i |

1 2 3 4 5
Imidlertid synes det, at Erikson som det generelle mon-

steri det falliske stadium antager det indtraengende (cf.
IV, 5), medens det kvindelige inkorporerende og inde-
sluttende, der er analogt med organmenstrene knyttet
til den orale zone, snarere etableres senere i den odipale
fase (svarende til dennes senere indtrzeden hos piger),
ndr en visidentifikation med moderen og den kvindeuge
konsrolle har fundet sted (cf. IV, 1 og 2). Dog er det
indtreengende monster pa et lidt tidligere tidspunkt ogsa
karakteristisk for pigerne.

Det ma fremhzeves, at den her groft skitserede opfat-
telse af den maskuline og den feminine sexualitet i det
falliske stadium og i den samwm_m fase er Freuds, som
den fx. er kommet til udtryk for den kvindelige sexua-
litets vedkommende i artiklerne »Einige psychische
Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschiedes«
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(1925), »Uber die weibliche Sexualitite, (1931) og i
forelzesningen om »kvindelighed« i »Nye forelaesninger
...« (1932). Denne opfattelse af odipaliteten og den
kvindelige sexualitet har imidlertid heller ikke inden
for psa-tiske kredse staet uimodsagt. En radikal anden
opfattelse fremszettes fx. af Karen Horney i »Die Angst
vor der Frau« (1932) og »Die Verleugnung der Vagina«
(1922), hvor vagina, som ifolge Freuds opfattelse forst
far betydning i puberteten, ikke er ukendt, men
fortreengt eller fornaegtet, hvorfor pigens penismisun-
delse kan anses som et sekundzrt feenomen. Ligeledes
har Melanie Klein et fra Freud forskelligt syn pa udvik-
lingen af den infantile kvindelige sexualitet, der
minder noget om Horney’s, men som iser er karakteri-
seret ved, at den edipale fase for pigernes vedkom-
mende indtraeder meget tidligt, lige efter det orale sta-
dium, nar brystet afleses af penis som dominerende in-
dre objekt. Det er siledes klart, at bade beskrivelsen af
@dipus- og kastrationskomplekset og deres plads i hen-
holdsvis den maskuline og feminine infantile sexualitet
endnu henstar til diskussion, (en diskussion, der ikke
gores lettere af spergsmalets enorme politiske og ideo-
logiske ladning), og at en afklaring kreever savel udbyg-
gede empiriske undersogelser som skeerpet teoretisk re-
fleksion.

IV. Latensperioden. Denne periode straekker sig fra
@dipus-kompleksets undergang til pubertetens indtrae-
den. Afgrensningen af den i forhold til den falliske
periode hviler ikke pa biologiske forhold eller en
zndret libidoorganisation, men synes socialt bestemt,
dels gennem incestforbuddets umuliggerelse af en
realisering af sexualiteten, dels (i vor kulturkreds) af in-
tensiveringen af den sekundeare socialisering (skole-
gang etc.). Periodens afslutning derimod har et biolo-
gisk grundlag, da den bestemmes af kensmodningen
(for hvis indtraedelse tidspunktet dog er historisk og
socialt bestemt af opvakstvilkdrene). Det ma dog
nzevnes, at Freud angav savel onto- som fylogenetiske
grunde for latensperiodens indtreeden; men disse synes
diskutable, og Freud selv synes usikker. I en fodnote til-
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fojet 1935 til »Selbstdarstellung« hedder det: »Latens-
perioden er et fysiologisk feenomen. Men en fuldstzn-
dig afbrydelse af sexuallivet kan kun fremholdes i de
kulturelle organisationsformer, der har inkorporeret en
undertrykkelse af den infantile sexualitet i deres plan.
Dette er ikke tilfeeldet i de fleste primitive«, G.W. XIV,
s. 64. Endvidere fremgér det andre steder hos Freud
klart, at en fuldstzendig undertrykkelse af sexuelle im-
pulser aldrig finder sted i latensperioden. Denne perio-
de er iovrigt karakteriseret-ved en styrkelse af jeg'et og
en klarere differentiering mellem dette og over-jeg’et,
hvilket sidste etableres som en konsekvens af @dipus-
kompleksets undergang (cf. dog ovenfor om det anale
stadium). Grunden til denne udvikling ligger i den del-
vise fortreengning’ af de sexuelle impulser, som
medferer to ting: mere alment, at en del af libidoen
neutraliseres, og at der finder sublimeringer sted, og
mere specifikt, at den edipale fases begers- og rivali-
tetsrelationer aflgses af identifikationer, primert med
den forzldreinstans, der har samme kon som barnets,
saledes at autoriteten (og rollemenstrene) interiorise-
res, ikke blot i over-jeg'et, men ogsé i jeg’et.

V. Det genitale stadium. Dette stadium karakterise-
res primert ved tre forhold: Sexualiteten organiseres
under genitalitetens primat, saledes at partialdrifterne
(karakteristiske for den infantile sexualorganisation)
idealt set enten underordnes genitaliteten som forlyst-
skabende momenter i forbindelse med realiseringen af
heterosexuelt samkvem (oralitet, voyeurisme, exhibi-
tionisme etc.) eller fortreenges. Endvidere sker der et
nyt objektvalg, idet de incestugse objekter opgives, og
der foretages et endeligt valg. Udviklingen i dette sta-
dium er forskellig for piger og drenge ; for medens disse
sidste i det falliske stadium allerede i hej grad
organiserede sexualiteten blivende omkring penis, er
det efter Feuds opfattelse forst i det genitale stadium,
at vagina optraeder som det positive feminine modstyk-
ke. Dette implicerer et zoneskift for pigen fra klitoris
(der jo betragtes som fallisk) til vagina, altsd en yder-
ligere komplicering i udviklingen af den kvindelige
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sexualitet; (det ber maske papeges, at den psa-tiske
tese om zoneskift ikke uden videre skydes i grus gennem
fremhzavelsen af klitoris-orgasmen, da psa-n beskzf-
tiger sig med komplekse psykiske strukturer og med
psykosomatiske og interpersonelle relationer og ikke
blot med sexualteknologi).

Udviklingen i det genitale stadium (eller adolescen-
sen) er imidlertid sa kompliceret, at det vil vere
rimeligt at give nogle fa antydninger heraf udfra den
amerikanske psa-tiker Peter Blos’ beskrivelse i bogen
»On  Adolescence«, N.Y. 1962, da. overs. »Om
ungdomsérene«, Kbhvn. 1969. Blos skelner mellem fem
faser i adolescensen.

1) Preeadolescens (ca. 10-12 dr) karakteriseret ved
driftens kvantitative vaekst uden zndret libidoorgani-
sation eller objektrelationer, reaktivering af infantile
(iseer anale) fantasier. Hos drenge optrader angst for
det pracodipale straffende (falliske) moderimago, samt
forsvar ved reel og imaginaer aggression mod jevnald-
rende piger og moderen, endvidere »homosexuel
adfzerd som forsvar. Hos piger optraeder oget aktivitet
som forseg pa fornagtelse af kastration og som forsvar
mod reaktivering af billedet af praegdipal fallisk moder-
skikkelse.

2) Tidlig adolescens (ca. 12-14 dr). Begyndende op-
givelse af de incestupse besztninger af forzldre og for-
aldreimagoer og derigennem svaekkelse af jeg og over-
jeg. Bade hos drenge og piger nye, homosexuelle ob-
jektvalg udfra narcissistisk menster.

3) Egentlig adolescens (ca. 14-18 dr). Fortsattelse af
frigorelse fra incestugse objekter parret med skyldfe-
lelse over sexualitet i almindelighed forer til narcissi-
stisk position med narcissistiske forsvar, e. g. intellek-
tualisering, aestetisering (fantaseren), askese og vold-
som udfoldelse. Efter frigerelsen fra det infantile ob-
jektvalg mindre libidinest praeget identifikation med
foraeldre af samme kon. Nyt heterosexuelt objektvalg,
preeget dels af narcissistisk monster, dels af lighed eller
kontrast med forzldre .af modsat ken. Hos drengen
mindskes passive komponenter (cf. det negative @di-
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pus-kompleks), hos pigen opgives den fallisk aktive
position.

4-5) Den sene adolescens 0g postadolescensen (ca.
18-22 dr og 22-). Betragtes af Blos primert som kon-
solideringer af den pubertale udvikling, hvor stabilise-
ringen af jeg'et og dets syntetiserende funktion finder
sted, identitet soges opnaet og social integration finder
sted. .

Det ma understreges, at udover, at alt det forega-
ende har vaeret groft summarisk, har det ogsa veret en
fremstilling af en konstrueret og ideal udvikling, hvor
de utallige muligheder for et anderledes forleb, hvad-
enten det er patologisk eller ej, ikke er nzevnt. I denne

forbindelse kan det vaere rimeligt at citere Eriksons
udtalelse over genitaliteten: »Et system mé& have sin
utopi. For psykoanalysen er »genitaliteten« utopien.
Man ma tenke sig den forst som syntesen af de pree-
genitale stadier til en fuldkommenhed, der senere hen
(efter puberteten) skulle sikre tre vanskelige harmoni-
seringer, nemlig 1) mellem genital orgasme og sexuelle
behov ud over de genitale, 2) mellem kaerlighed og
sexualitet, og 3) mellem sexuelle, forplantende og

arbejdsproduktive monstre. (E. Erikson: Barnet og
samfundet, Kbh. 1971, s. 81-82).

Samtidig kan Eriksons diagram fuldfores og praesente-
res i dets helhed :

V. indferes af Erikson som menster for genitaliteten,
den indre cirkel i figurerne angiver generativiteten som
det sidst tilkomne organmenster, VF betegner den
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(Gengivet fra »Barnet og samfundet«, Kbh.
1971, s. 78, hvorfra ogs4 de ovrige skemaer
stammer.)

kvindelige genitale (indbefattende, inceptive), VM den
mandlige genitale (indtreengende) position. Ifolge
Erikson kan diagrammet opfattes som en successiv
differentiering af en i en eller anden forstand preeek-
sisterende matrix for udviklingen af organmenstre.
Beskrivelsen af den psykosexuelle udvikling med det
primare grundlag i de erogene zoner 0g organmenstre
er sa at sige den »kanoniske« i psa-n fra Freud til Erik-
son. Imidlertid ma der ¢il slut gores opmarksom p4, at
en sddan beskrivelse langt fra er problemfri, forst og
fremmest fordi det i et videre perspektiv ma krzeves, at
andre variables plads inden for den psykosexuelle ud-
vikling bestemmes i forhold til det her skitserede
forleb. Med hensyn til Fliess’ skema vil det sige, at de
horisontale korrelationer pa de enkelte stadier gores til
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genstand for en teoretisk refleksion med det formal at
bestemme deres relative »veegt« og gensidige determi-
nation i udviklingen, som fx. samspillet mellem biolo-
gisk udvikling og udviklingen af objektrelationerne
betragtet i et socialisationsteoretisk og sociologisk
perspektiv, udviklingen og betydningen af imagoer og
fantasmer som strukturerende faktorer savel i forhold
til den kognitive udvikling som til de interpersonelle re-
lationer, etc. etc. Der foreligger naturligvis mange stu-
dier af denne art; men en integreret og kohzrent be-
skrivelse eksisterer nzeppe. Det vil sige, at Fliess’ skema
repraesenterer en rakke empiriske iagttagelser og en
forelpbig sammenstilling af dem i en rakke korrespon-
dancer, som i den psa-tiske teori er understottet af en
raekke hypoteser om relationer og determinationsfor-
hold, men at disse sidste ikke er endeligt udarbejdede.

REAKTIONSDANNELSE (ty. Reaktionsbildung, eng.
reaction-formation, fr. formation réactionelle): R.-n
opstar i det ojeblik, en driftsimpuls og et forestil-
lingsindhold ikke blot fortrzenges, men nar der samti-
dig etableres en modbeszetning af en bevidst forestilling
og en emotiv holdning, der er modsat det fortreengte;
fx. kan sadistiske impulser mod et givet objekt eller en
person fortreenges, og i stedet giver subjektet udtryk for
kerlige folelser uden at vaere klar over, at disse optrae-
der som dzkke for fortreengte impulser af modsat art.
R.-n som forsvarsmekanisme synes iszer virksom i for-
bindelse med tvangsneurosen og derved med den anale
karakter. R.-n rgber sig netop gennem sin tvangska-
rakter, det overdrevne ved adfzrden og de sammen-
brud, der af og til sker af den. Ved siden af r.-n kan
nzevnes erstatningsdannelsen og kompromisdannelsen

(s.d.).

REALITETSPROVE (ty. Realitdtspriifung, eng. reali-
ty-testing, fr. épreuve de réalité): R.-n bestar sa at sige
af en domsfunktion, der tillader subjektet at skelne
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mellem eksterne perceptioner og stimuli og interne,
e.g. hallucinationer. Begrebet har en meget lang histo-
rie hos Freud (bl.a. i forbindelse med hans tidlige
neurologiske overvejelser); men en af de mere udfor-
lige formuleringer er som folger: »Lad os forestille os et
s& godt som helt hjelpelost levende vaesen, der endnu
ikke er orienteret i verden, og som opfanger pirringer i
sin nervesubstans. Dette vzesen vil meget snart blive i
stand til at foretage en forste skelnen og at opna en
forste orientering. P4 den ene side vil det registrere
pirringer, som det kan treekke sig bort fra ved hjelp af
en muskelaktion (flugt). Disse pirringer henregner det
til en yderverden. Men péa den anden side vil det tillige
registrere pirringer, mod hvilke en sddan aktion forbli-
ver nyttelgs, som pa trods af denne aktion beholder de-
res karakter af en konstant trang. Disse pirringer er
kendetegnet pd en indre verden, beviset for driftsbe-
hov. Det levende vasens perciperende substans vil séle-
des i sin muskelaktivitets virksomhed have faet et ud-
gangspunkt for at skelne mellem et »ydre« og et »indre««
(»Triebe und Triebschicksale«, G.W.X, s. 212, da.
overs. i »Metapsykologi« I, 1975 5. 124-125). Hvad her
er beskrevet er r.-ns instituering i JEG’ET. Det blot fore-
stillede stammer ifplge Freud ogsa i sidste instans fra
perceptionen, og derfor kan r.-ns opgave specificeres
yderligere: »Realitetsprovens forste og nerliggende
mal er altsa ikke at finde et til det forestillede svarende
objekt i den reelle perception, men derimod at genfin-
de det, at overbevise sig om, at det endnu er for han-
den. Et yderligere bidrag til fremmedheden mellem det
subjektive og det objektive stammer fra en anden egen-
skab ved tankevirksomheden. Reproduktionen af
ﬁm,anmeODm: i forestillingen er ikke altid en nejagtig
gentagelse; den kan vzre modificeret gennem udela-
delser, forandret gennem sammensmeltningen af for-
skellige elementer; r.-n md s& kontrollere, hvor vidt
disse forvraengninger reekker. Man erkender da som
betingelse for indszttelsen af r.-n, at objekter, der en-
gang har bragt reel tilfredsstillelse, er gaet tabt.« (Die
Verneinung, G.W. X1V, s. 14). R.-n opererer saledes
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